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INTRODUCCION

En el plan estratégico Institucional DEL INSTITUTO TECNOLOGICO PESQUERO DEL
PERU se ha considerado como uno de los objetivos continuar con la investigacion basica y
tecnoldgica en especies comerciales. Se ha obtenido informacién basica fundamental que
servird para orientar hacia una mejor utilizacion de los recursos pesqueros, lo que permitira
obtener productos con mayor valor agregado y promocionar el consumo humano directo
(CHD).

En este Boletin, se ha actualizado y ampliado la informacién del Boletin ITP - IMARPE
“Compendio Biologico Tecnologico de las Principales Especies Hidrobiologicas Comerciales del
Per1i” publicado en el afio 1996. Se incluye informacion referente a la variacion anual de la
composicion proximal, contenido de acidos grasos, macro y micronutrientes, presentando
la informacion en rangos.

En el afio 2006 a través de la PCM, Proyecto de “Apoyo para mejorar la oferta productiva
y facilitar el comercio exterior” el ITP recibié material consistente en equipos de absorcion
atomica, muflas, horno microondas, detector de mercurio por fluorescencia, campanas
extractoras, centrifugas, etc. Ademas, estandares y materiales de referencia certificados, lo
que ha permitido que el ITP brinde resultados con mayor veracidad (exactitud + precisién).

Es necesario sefialar que en todas las especies hidrobioldgicas, peces e invertebrados,
mencionadas en el presente Boletin, se determind el contenido de metales pesados: plomo,
cadmio y mercurio; sin embargo, los resultados no han sido incluidos, debido a que se
encontraron valores menores que el limite de cuantificaciéon (Limite de cuantificacion de
plomo 0,07 mg/kg, del mercurio 0,02 mg/kg y del cadmio 0,01 mg/kg). La excepcion entre
los invertebrados, fue el choro, especie que presentd valores de cadmio por encima del
limite permisible.



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

MATERIAL Y METODOS

Obtencion de las muestras

Las muestras fueron obtenidas del mercado
Pesquero de Ventanilla, Callao. La mayoria
de las muestras fueron colectadas durante
el periodo de un afio desde marzo del 2010
hasta marzo del 2011.

La informacién se presenta en orden
alfabético del nombre comun de las
especies; primero los doce peces dseos y
después los ocho invertebrados (cuatro
bivalvos, dos cefalépodos, un gasterépodo,
y un crustaceo).

NOMBRE COMUN FamiLia NOMBRE CIENTIFICO

PECES

Bonito Scombridae Sarda chiliensis chiliensis

Caballa Scombridae Scomber japonicus

Cabinza Haemulidae Isacia conceptionis

Cachema Sciaenidae Cynoscion analis

Carajito Serranidae Diplectrum conceptione

Jurel Carangidae Trachurus murphyi

Lisa Mugilidae Mugil cephalus

Lorna Sciaenidae Sciaena deliciosa

Machete Clupeidae Ethmidium maculatum

Merluza Merlucciidae Merluccius gayi peruanus

Pejerrey Atherinidae Odontesthes regia regia

Perico Coryphaenidae Coryphaena hippurus

INVERTEBRADOS

Almeja Psammobiidae Gari solida

Calamar Loliginidae Loligo gahi

Cangrejo Platyxanthidae Platyxanthus orbignyi

Caracol Muricidae Stramonita chocolate

Concha de abanico Pectinidae Argopecten purpuratus

Navajuela Psammobiidae Tagelus dombeii

Palabritas Donacidae Donax obesulus

Pulpo Octopodidae Octopus minus
Biometria Preparacion de las muestras y analisis

Para la biometria, en el caso de especies
pequenas de peces se consideraron de 15y
20 individuos y para los de mayor tamario,
entre 5 a 10 ejemplares.

Para la medida de la longitud total (LT)
en peces, longitud del manto (LM) en el
calamar, longitud de valva en molusco
(LV), longitud peristomal (LP) en caracol y
longitud de cefalotérax (LC) en cangrejo se
utilizé unictiémetro. Paralos pesos se utilizo
una balanza digital con aproximacioén a una
décima de gramo.

quimicos

El pescado fue descamado y fileteado, se les
retir6 los huesos y las espinas. Se tomaron
filetes con piel de 5 a 10 ejemplares y
en el caso de los invertebrados la parte
comestible de 10 a 15 ejemplares; luego
se procedi6 al picado procurando una
adecuada homogenizacion.

Se sigui6 la misma metodologia que para
el estudio de los peces amazonicos®. Los
analisis que se realizaron fueron:
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La composicién proximal (humedad, grasa,
cenizas y proteinas) fue determinada segiin
recomendaciones de la FAO® 1986.

La  composicion de dcidos grasos fue
determinada a la grasa extraida en frio®
en un cromatégrafo de gases Perkin Elmer
modelo AutoSystem XL GC con columna
capilar, previa saponificacién y metilacion
de los acidos grasos®, se utiliz6 como
estandar el FAME (C4-C24) suministrado
por Supelco. Los resultados se expresan en
mg/100 g de musculo.

El contenido de metales fue analizado por
Espectrometria de Absorcién Atémica
en llama. Las muestras fueron leidas en
un equipo Perkin Elmer AAnalyst 800

ISSN 1023 - 7070

con corrector de fondo. Se determind
sodio, potasio, calcio, magnesio, cobre
y hierro. El fdésforo se determiné por
método colorimétrico de la AOAC* en un
espectrometro UV visible Perkin Elmer
Lambda 950.

realizados

Los ensayos fueron

duplicado.

por

Presentacion de los resultados

Se consignan datos referentes a:
informacion biologica, relacion longitud —
peso, composicidon proximal, acidos grasos,
componentes  minerales, composicién
fisica, y finalmente un comentario sobre
cada especie.



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

1. BONITO, Familia Scombridae

Nombre cientifico / Scientific name
Sarda chiliensis chiliensis (Cuvier, 1832)
Nombre comtn / Common name
Bonito / Eastern Pacific bonito

1.1 Informacién bioldgica
(Biological information)“®

Distribucion.- En el Pacifico sudeste: del
norte de Pert a Talcahuano, Chile.

Descripcion.- Cuerpo robusto, fusiforme e
hidrodinamico, con lineas oblicuas oscuras
en la mitad superior de los lados del
cuerpo, las que son verticales en ejemplares
juveniles. Con pequenas aletas o aletillas,
detras de las aletas dorsal y anal. Aleta
pectoral mas corta que la cabeza. Pediinculo
caudal muy delgado, con una quilla lateral.

Alimentacion.- Variedad de pequenos peces,
calamares y camarones.

Reproduccion.- El desove es discontinuo, una
hembra de 3 kg puede producir millones de
huevos por temporada.

Desembarque® .-

t 50000 Bonito
40000
30000
20000
10000

! A

2008 2009 2010 2011 Ano

LT=60 cm

1.2 Relacién longitud - peso
(Length - weight relation)

Bonito

P=0,0033 LT 32785
R=0,9855

Peso (P) g

30 40 50 60 70 80
Longitud Total (LT) cm

1.3 Composicion proximal
(Proximate composition)

ComPONENTE / CoMPOUND  RANGO / RANGE (%)
Humedad, Moisture 66,90 - 74,62
Grasa, Fat 090- 945
Proteina, Protein 20,30 - 23,40
Sales minerales, Ash 1,37 - 2,04

kcal (en 100 g) 89,30 - 178,65
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1.4 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipo Graso / FATTY AcID

Ranco / RanGe (mg/100 g)

C14:0 Miristico

C16:0 Palmitico

Cl6:1 Palmitoleico
C18:0 Estearico
C18:1w-9 Oleico

C18:1w-7 Vaccénico
C18:2w-6 Linoleico
C18:4w-3 Estearidonico
C20:1w -9 Eicosaenoico
C20:3w-3 Eicosatrienoico
C20:5w-3 Eicosapentaenoico
C22:1w-11 Cetoleico
C22:5w-3 Clupanodoénico
C22:6w-3 Docosahexaenoico

115,89 - 456,72
503,00 - 1601,49
160,61 - 596,20
164,93 - 459,27
379,54 - 1317,42
100,55 - 282,37

ND - 7283
30,69 - 125,87
36,78 - 99,51

ND - 91,85
261,42 - 1047,82
ND - 38,44

76,39 - 278,11
464,11 - 1232,57

RESUMEN/SUMMARY

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

799,62 - 2517,48
740,62 - 2295,50
905,73 - 2731,81
725,53 - 2235,96

ND: No detectable

1.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO /MACROELEMENT

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium(mg/100 g)
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

59,90 -182,50
288,70 - 523,50
14,40 - 92,00
31,53 - 56,40
253,20 - 336,00

MICROELEMENTO / MICROELEMENT
Cobre, Copper ( mg/kg)
Hierro, Iron ( mg/kg)

043 - 1,97
7,25 - 18,57

ISSN 1023 - 7070



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

1.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RaNGo / RANGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut and gills
Espinas / Fishbones
Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without skin

Pérdidas / Wastes

10,05 - 17,39
8,86 - 17,89
6,81 - 12,08
412 - 7,57
2,11 - 3,73

48,18 - 54,64
0,03 - 7,72

1.7 Comentarios

En los Gltimos cuatro afnos se observd una
disminucion en la captura del bonito®, en el
2008 se desembarcaron aproximadamente
42.871 t y en el 2011 se obtuvo sdlo el 25%
de esa captura.

Los valores mas bajos de contenido graso
(0,9%) se hallaron en febrero y noviembre
2010, los mayores (> 7%) en marzo, abril,
julio 2010 y marzo 2011.

Los acidos grasos representativos fueron:

—  Saturados: Palmitico

—  Monoinsaturados: Oleico

— Poliinsaturados: Clupanodonico, EPA 'y
DHA.

Es importante sefialar que 100 g de bonito
aporta:

- Segun su contenido graso entre 0,87 a
2,7 g de omega 3, con lo que se cubriria
la cantidad recomendada de consumo
diario, segtin la FAO y OMS ©? (adultos
0,5 g; escolares 0,15 g) y Kris-Etherton®?

(1,0 g).
— Proteinas, en el rango de 20,30 223,40 g.
— Fosforo, en aproximadamente el 30%

de la cantidad recomendada diaria ¢”
(800 mg).
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2. CABALLA, Familia Scombridae

Nombre cientifico / Scientific name
Scomber japonicus Houttuyn
Nombre comun / Common name
Caballa / Horse mackerel, Pacific mackerel

2.1 Informacion biologica
(Biological information)®*

Distribucién.- La distribuciéon y
concentraciéon de los cardamenes de la
caballa guardan cierta relacién con la
variacion e interaccion de las masas de
agua frente al litoral peruano. Se acerca
a la costa durante el verano o en afios
calidos (El Nifo); y se aleja en los meses de
invierno o en afios frios (La Nina). Pelagica
y neritica. Se encuentra en Costa Rica,
Manta (Ecuador), Islas Galapagos, Pert y
Valparaiso (Chile).

Descripcion.- Especie pelagica, de cuerpo
fusiforme e hidrodindmico. El dorso
presenta lineas gruesas onduladas y
verticales que forman una ornamentacién
caprichosa. Dos aletas dorsales visiblemente
separadas y cinco aletillas detras de las
aletas dorsales y la aleta anal. La base del
pedunculo caudal con dos quillas pequefias.
El parpado adiposo cubre la parte anterior
y posterior del ojo.

Alimentacion.- De anchoveta; el zooplancton
y fitoplancton constituyen parte de su dieta
y algunos peces de la familia Myctophidae
y otras especies no identificadas.

10

LT=34 cm

Reproduccion.- El principal periodo de
desove de la caballa es desde fines de la
primavera y durante el verano, con mayor
intensidad de enero a marzo. Su area
principal de desove es al norte de 7°10’S.

Desembarque®™ .-
150000 1 Caballa
t
100000 -
50000 -
0 - Ano
2008 2009 2010 2011

2.2 Relacion longitud - peso (Length
- weight relation)

700 4 Caballa

P=0,0025 LT 34046
R=0,987

Peso (P)g

0 T
19 24

2‘9 34 39
Longitud Total (LT) cm
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2.3 Composicion proximal (Proximate composition)

ComPONENTE / COMPOUND RaNGO / RANGE (%)
Humedad, Moisture 64,37 - 75,49
Grasa, Fat 1,50 - 12,99
Proteina, Protein 18,10 - 22,35
Sales minerales, Ash 1,30 - 3,04
kcal (en 100 g) 86,71 - 206,31

Caballa
78 -
76 -
a7 f
w72 N
m 70 - s
e 68 a
d e | %
2 64
60 -
58 N —
INIER\ T\ TN\ I\ I\ T\ T\ N SN
S A R R R N
[ <o+l <+ %Humedad —&— % Grasa |
2.4 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Graso / FATTY ACID Ranco / Rance (mg/100 g)
C14:0 Miristico 37,06 - 386,69
C16:0 Palmitico 250,57 - 2725,17
Cl6:1 Palmitoleico 41,79 - 530,96
C18:0 Estearico 127,65 - 708,47
C18:1w-9 Oleico 218,23 - 2472,65
C18:1w-7  Vaccénico 58,53 - 438,41
C18:2w-6 Linoleico ND - 183,55
C18:3 w-3  «a Linolénico ND - 121,59
C18:4 w-3  Estearidonico ND - 12042
C20:1 w-9 Eicosaenoico 35,33 - 288,77
C20:3 w-3  Eicosatrienoico 32,77 - 180,34
C20:5 w-3  Eicosapentaenoico 103,75 - 1013,61
C22:1 w-11 Cetoleico ND - 162,73
C22:;5w-3  Clupanodoénico 37,49 - 258,37
(C22:6 w-3  Docosahexaenoico 343,01 - 1665,97
RESUMEN/SUMMARY
Acidos Grasos Saturados 415,28 - 3812,44
Acidos Grasos Monoinsaturados 368,77 - 3641,75
Acidos Grasos Poliinsaturados 517,02 - 3542,37
EPA+ DHA 446,76 - 2679,58

11
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2.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENT / MACROELEMENT

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g) 70,69 - 133,20
Potasio, Potassium (mg/100 g) 363,80 - 449,80
Calcio, Calcium (mg/100 g) 12,77 - 68,50
Magnesio, Magnesium (mg/100 g) 29,10 - 51,40
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g) 219,90 - 316,00
MICROELEMENTO/MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg) 0,88 - 294
Hierro, Iron (mg/kg) 11,48 - 23,84

2.6 Composicion fisica (Physical composition)

ComMPONENTE / COMPONENT

RANGO / RANGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut and gills
Espinas / Fishbones
Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without skin

Pérdidas / Wastes

14,00 - 22,69
13,08 - 22,62
6,56 - 11,40
3,38 - 821
2,23 - 4,65
41,16 - 46,21
1,31 - 6,75

2.7 Comentarios

En los cuatro ultimos anos se observa
fluctuaciones significativas en la captura de
la caballa®, la captura mas baja (20.467 t) se
registro en el 2010.

Se observé una gran variacion del contenido
graso; el menor en octubre 2010 (1,3%); el
mayor en diciembre 2010 (12,99%); este
rango de valores fue mas amplio que el
reportado en el 2002 (3,01 a 11,64%)*

Los acidos grasos representativos fueron:
Saturados: Palmitico y Estearico.

Monoinsaturados: Oleico

Palmitoleico.

y

Poliinsaturados: Clupanodonico, EPA 'y
DHA.

12

Es importante sefnalar que 100 g de Caballa
aporta:

Entre 0,52 a 3,35 g de omega 3, lo que
se cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario segtin la FAO y OMS®?
(adultos 0,5 g; escolares 0,15 g) y Kris-
Etherton ©¥ (1,0 g).

Aproximadamente de 18,10 a 22,35 g
de proteinas.

Macroelementos, 25% de la cantidad
diaria recomendada® de Magnesio
(184a342mg)y 30% de Fosforo (800

mg).

Microelementos, 20% de la cantidad
recomendada diaria® de Hierro (10
mg), y 40% de Cobre (0,5 a 3 mg).
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

3. CABINZA, Familia Haemulidae

Nombre cientifico / Scientific name
Isacia conceptionis (Cuvier y Valenciennes, 1830)
Nombre comun / Common name
Cabinza / Cabinza grunt

3.1 Informacion bioldgica
(Biological information)”-1?

Distribucién.- Paita (Pert) a Talcahuano
(Chile), también se ha reportado en
Nicaragua. Pelagico costero sobre fondos
costeros arenosos y fangosos.

Descripcion.- Cuerpo alargado, con el
margen del preopérculo finamente
aserrado. Boca pequena y el maxilar no
alcanza el borde anterior del ojo. Aleta
pectoral larga que pasa por el extremo
posterior de las aletas pélvicas. La tercera
espina de la aleta anal es mas larga que la
segunda. Gris plateado en el dorso y mas
claro en la parte ventral.

Alimentacion.- Pequefios crustaceos como
isépodos y anfipodos, también de algas.

Reproduccion.- La época en la que el recurso
presenta los mas altos niveles de desove
es durante la primavera y verano de cada
ano.

13

LT=24 cm

Desembarque(* .-
. 5000 - Cabinza

4000 » B

3000

2000 - ’ ’

1000 -

0 A T - —— Ano
2008 2009 2010 2011

3.2 Relacién longitud - peso
(Length - weight relation)

210 Cabinza

190
170
150
130
110

P=0,0439 LT 28044
R=0,969

Peso (P)g

90
70

50

21 23
Longitud Total (LT) cm

17 25 27
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3.3 Composicion proximal (Proximate composition)

CoMPoONENTE / COMPOUND

RanGo / RANGE (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash

71,00 - 80,31

090 - 7,38
16,56 - 20,66
1,17 - 1,66

kcal (en 100 g) 74,34 -149,06
82 - Cabinza -8
80 - L7
H 78 4 -6 G
u 76 F5
R L4 2
4 7 T
Z 70 - F2 %
% 68 F1
66 T r 0
I\ T\ B\ B\ IS\ TN\ \ T T NN
& @,D{ N v90’ & e@\' & (é\ef & &
[ o oM+« %Humedad —&— % Grasa |
3.4 Acidos grasos (Fatty acids)
Acipos Graso / FaTTy AcID Ranco / RanGe(mg/100 g)
C14:0 Miristico 27,30 - 328,78
C16:0 Palmitico 156,41 - 1178,96
C16:1 Palmitoleico 42,61 - 669,51
C18:0 Estearico 72,41 - 346,05
C18:1w-9 Oleico 87,80 - 834,90
C18:1w-7 Vaccénico 33,29 - 317,49
C18:2w-6 Linoleico ND - 14,04
C18:4w-3 Estearidonico 14,72 - 96,97
C20:1w -9 Eicosaenoico 27,14 - 58,48
C20:3w-3 Eicosatrienoico 23,00 - 106,94
C20:5w-3 Eicosapentaenoico 60,10* - 1237,40**
C22:0 Behénico ND - 70,17
(C22:1w-11 Cetoleico 3582 - 61,66
C22:5w-3 Clupanodoénico 35,72 - 288,93
C22:600-3 Docosahexaenoico 187,19 - 549,29

RESUMEN / SUMMARY
Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados

Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

256,12 - 1853,78
163,70 - 1821,90
306,02 - 2279,53
247,29 - 1786,70

ND: No detectable,

* bajo valor EPA se debe al bajo contenido graso (0,90%), nov. 2010,

**muy alto valor, corresponde al mayor contenido graso (7,38%) marzo 2011.
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Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

3.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)

Potasio, Potassium (mg/100 g)

Calcio, Calcium (mg/100 g)

Magnesio, Magnesium (mg/100 g)

Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

56,40 - 147,60
286,30 - 460,70
38,80 - 110,50
25,70 - 42,90
171,50 - 390,30

MICROELEMENTO/MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

073 - 2,70
6,29 - 17,19

3.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RaNGO / RANGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut and gills
Espinas / Fishbones
Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without kin

Pérdidas / Wastes

19,55 - 25,41

12,00 - 18,37
8,27 -12,00
597-11,77
4,41 -6,01

32,97 -37,71
0,06- 6,87

3.7 Comentarios

En los cuatro ultimos afios las capturas de
cabinza®;estuvieron alrededor de 4000 t.

Los menores valores de contenido graso
corresponden a octubre y noviembre (<1%);
los mayores, en marzo 2010 (6%) y marzo
2011 (7,38%).

Los acidos grasos representativos fueron:

Saturados: Palmitico

Monoinsaturados: Oleico

— DPoliinsaturados EPA.

El contenido de EPA en marzo 2010 (718
mg/100 g) y en marzo 2011 (1237,4 mg/100
g) fue mayor al contenido de DHA (520,70
y 549,29 mg/100 g, respectivamente); en el
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resto de los meses el contenido de EPA fue
menor al DHA.

Es importante sefialar que 100 g de Cabinza
aporta:

Entre 0,30 a 2,28 g de omega 3, que
cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario segtin la FAO y OMS®?
(adultos 0,5 g; escolares 0,15 g) y Kris-
Etherton® (1 g).

Aproximadamente de 16,56 a 20,66 g
de proteinas.

Macroelementos, de 25% de la cantidad
recomendada diaria® de Magnesio (184
a 342 mg), y 30% de fésforo (800 mg).

Microelementos, de 17%, de la cantidad
recomendada diaria® de Hierro (10
mg), y 40% de cobre (0,5 a 3 mg).
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4. CACHEMA, Familia Sciaenidae

Nombre cientifico / Scientific name
Cynoscion analis (Jenyns, 1842)
Nombre comtn/ Common name

Cachema, ayanque/ Peruvian weakfish

LT=36 cm

4.1 Informacion bioldgica Desembarque® .-

(Biological information)®
5000 - Cachema
t

Distribucién.- Es una especie pelagica neritica
de aguas calidas y templadas que habita los
fondos arenosos y fangosos. Se distribuye 3000

»
desde Sta. Elena (Ecuador) hasta Coquimbo —
(Chile). Se localiza principalmente en 2000 - ’
profundidades someras, con areas de E /
T — r Ano

4000

mayor concentracion en el norte del pais, 1000 -
especialmente en Santa Rosa y Paita. 0

.y , 2 2 201 2011
Descripcion.- Extremo de la mandibula 008 009 010 0

superior con dos caninos largos y
generalmente curvados hacia atras; a ., .
menudo uno de ellos falta. La linea lateral ~ 4-2 Relacion longitud — peso
se extiende hasta el final de la aleta caudad. (Length - weight relation)
Gris plateado en el dorso y mas claro en la

parte ventral. 600 - Cachema

. . . . 500 1 P-0,0447 LT 25%
Alimentacion.- Esta especie se alimenta R- 0,987

principalmente de peces, crustaceos y 401
zooplancton. Ademas de estos grupos se
han reportado algunos cefalépodos, larvas
y huevos de peces.

@
(=3
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200 -

Peso (P) g

—_
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o

Regrodrcczon.— Esdta1 especie desova en 15 s 3 e
todos los meses del afio, pero con mayor Longitud Total (LT) cm
intensidad en verano y primavera.
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

4.3 Composicion proximal (Proximate composition)

CoMPONENTE / COMPOUND

RanGo / RANGE (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash
kcal (en 100 g)

70,64 - 80,57
0,78 - 11,32
16,44 - 18,15
1,08 - 1,43
72,78 - 174,48

Cachema
82 - 12
80 -
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4.4 Acidos grasos (Fatty acids)
Acipos GRrasos / FATTy Acips Ranco / Rance (mg/100 g)

C14:0
C16:0
C16:1
C17:0
C18:0
C18:1w-9
C18:1w-7
C18:2w-6
C18:4w-3
C20:1w-9
C20:3w-3
C20:5w-3
C22:5w-3
C22:6w-3

Miristico
Palmitico
Palmitoleico
Heptadecaenoico
Estearico

Oleico

Vaccénico
Linoleico
Estearidonico
Eicosaenoico
Eicosatrienoico
Eicosapentaenoico
Clupanodénico
Docosahexaenoico

27,24 - 385,61
218,53 - 1647,15

83,40 - 657,28
39,67 - 39,67
57,00 - 414,47
83,12 - 981,86
19,02 - 214,00
38,91- 83,61
26,62 - 112,19

ND- 84,32
18,88 - 88,93

33,70 - 984,53
14,39 - 248,62
83,82 -1009,73

RESUMEN/ SUMMARY

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

302,77 - 2372,47
185,54 - 1908,70
150,79 - 2255,99
117,51 - 1799,36

ND: No detectable

17
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4.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)

Potasio, Potassium (mg/100 g)

79,50 -281,20
259,00 - 434,10

Calcio, Calcium (mg/100 g) 21,20 - 85,60
Magnesio, Magnesium (mg/100 g) 14,47 - 45,10
Foésforo, Phosphorus (mg/100 g) 133,10 - 198,40
MICROELEMENTO/MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg) 031 - 1,74
Hierro, Iron (mg/kg) 2,01 - 7,29

4.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RanGo / RANGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut and gills
Espinas / Fishbones
Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without skin

Pérdidas / Wastes

18,43 - 27,42
9,94 -17,24
6,98 - 11,52
4,16-10,17
4,41-12,06

34,99 - 44,21
0,31- 4,58

4.7 Comentarios

En los tultimos afios se han registrado
incrementos en la captura de la cachema®,
desde el 2008 (1.920 t) hasta el 2010 (4.138 t),
no variando mucho en el 2011 (4.080 t).

En esta especie se puede observar una
gran variacion en el contenido graso, de
aproximadamente 11 veces el valor minimo
(rango 0,78 a 11,32%). Los menores valores
se registraron en marzo y octubre y los
mayores, en abril, julio, agosto y noviembre.
Al respecto, en 2001 y 2002 el rango
hallado de contenido graso fue 0,32 a 7,25%;
en julio y noviembre 2010 resulté de 1,98 a
7,92%.

Los acidos grasos representativos fueron:
- Saturados: Palmitico

—  Monoinsaturados:
Palmitoléico.

Oleico y

— Poliinsaturados: EPA y DHA.

En esta especie no se encontrd el
acido Cetoleico (C22:1), y la cantidad
de AG saturados fue mayor que los
poliinsaturados.

Esimportante sefialar que 100 g de Cachema
aporta:

— Entre 0,15 a 2,17 g de omega 3, con lo
que se cubriria la cantidad de consumo
diario recomendado por la FAO vy
OMS® (adultos 0,5 g; 0,15 g escolares)
y Kris-Etherton® (1 g).

- Aproximadamente de 16,44 g y 18,15 g
de proteinas.

— Macroelementos, el 152% y 22 % de
la cantidad recomendada diaria® de
Potasio (3000 mg), Magnesio (184 a 342
mg), Fésforo (800 mg).
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

5. CARAJITO, Familia Serranidae

Nombre cientifico / Scientific name
Diplectrum conceptione (Valenciennes)
Nombre comtin / Common name
Carajito, camotillo / Camotillo seabass

5.1 Informacion bioldgica
(Biological information) ®

Distribucion.- Manta (Ecuador) a Paita
(Pert1) y Talcahuano (Chile).

Descripcion.- Con 3 a 4 espinas alargadas
en el angulo del preopérculo. Aleta caudal
alunada. Lados del cuerpo con angostas
bandas transversales oscuras; una gran
mancha amarilla sobre el costado por
encima y delante del ano,

Alimentacién.- Habitos carnivoros, su dieta
se basa principalmente en el consumo de
eufasidos (Blaskovic et al. 2008)

Reproduccién.- Es una especie hermafrodita,
presenta desoves parciales durante todo el afio,
con maximos entre junio y octubre (Vera 2008).

Desembarque® .-
t 4000 1 Carajito
3000 -
2000
1000 |
i Afo
2008 2009 2010 2011
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LT=20 cm

5.2 Relacién longitud - peso
(Length - weight relation)

Carajito
200
180

160 =
P=0,008 LT 315

140 R=0,973

120
100

Peso (P)g

80
60
40
20

16 18 20 22 24

Longitud Total (LT) cm

5.3 Composicion proximal
(Proximate composition)

ComroNENTE / ComPOUND  RANGO / RANGE (%)

Humedad, Moisture 76,12 - 78,92
Grasa, Fat 0,98 - 4,98
Proteina, Protein 15,83 - 19,04
Sales minerales, Ash 1,10 - 1,61

kcal (en 100 g) 72,14 -120,98
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5.4 Acidos grasos (Fatty acids)
Acipos Grasos / FATTY AcID Ranco / RanGe (mg/100 g)
C14:0 Miristico 63,80 - 349,15
C16:0 Palmitico 221,86 -1144,25
Cle:1 Palmitoleico 102,73 - 510,50
C18:0 Estearico 31,90 - 155,08

C18:1 w-9 Oleico

C18:1 w-7 Vaccénico

C18:2 w-6 Linoleico

C18:3 w-3 «a-Linolénico
C18:4 w-3 Estearidonico
C20:3 w-3 Eicosatrienoico
C20:5 w-3 Eicosapentaenoico
(C22:5 w-3 Clupanodonico
(C22:6 w-3 Docosahexaenoico

130,35 - 799,59
24,15 - 117,43
11,67 - 64,54
25,08 - 38,79

ND - 25,08
21,21 - 90,09
63,53 - 401,86
13,99 - 6947
127,15 - 526,19

RESUMEN / SUMMARY

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

317,55 -1648,48
257,23 -1427,52
237,54 -1141,12
190,67 - 917,02

5.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO/RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

110,00 - 238,80
138,20 - 407,80
70,30 - 167,50
30,10 - 47,80
167,60 -247,10

MICROELEMENT / MICROOELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

0,18 - 2,14
2,24 - 941

20
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

5.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RaNGo / RANGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut and gills
Espinas / Fishbones
Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without skin

Pérdidas / Wastes

14,85 - 28,41
10,96 - 14,90
7,49 - 11,46
4,89 - 10,45
2,59 - 12,06
32,67 - 36,05
0,99 - 3,67

5.7 Comentarios

El desembarque de carajito estuvo en
ascenso desde el 2008 (1.385 t) hasta el 2010
(3.416 t), volviendo a bajar en el 2011 (2.026

t).

El contenido graso fluctud entre 0,98 y 4,98
%.

En relacion a los acidos grasos, los
representativos fueron:

Saturados: Palmitico

Monoinsaturados: Oleico

Poliinsaturados: EPA y DHA,

21

En esta especie no se encontrd el acido
Cetoleico (C22:1), y la cantidad de AG
saturadosfuemayorquelospoliinsaturados.

Es importante sefialar que 100 g de Carajito
aporta:

- Entre0,23a1,08 gde omega 3, conlo que
se cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario segin la FAO y OMS®?
(adultos 0,5 g; escolares 0,15 g)

Aproximadamente de 15,83 y 19,04 g
de proteinas.

Macroelementos, el 20% de la cantidad
recomendada diaria® de Magnesio (184
a 342 mg) y 25% de Fosforo (800 mg).
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6. JUREL, Familia Carangidae

Nombre cientifico / Scientific name
Trachurus murphyi Nichols
Nombre comtn / Common name
Jurel, Furel / Jack mackerel

6.1 Informacion biolégica (Biological
information)™

Distribucién.- En el Pacifico sudoriental se
distribuye desde el Ecuador por el norte,
hasta los 52°S y desde la costa de América
del Sur por el Este, hasta aguas costeras de
Nueva Zelanda e Isla Tasmania (Australia)
por el Oeste.

Descripcion.- Con escudos espinosos muy
desarrollados que cubren toda la linea
lateral y que forman una quilla en el
pedunculo caudal. Las aletas dorsal y anal
llevan posteriormente una aletilla. Delante
de la aleta anal se presentan dos espinas
notorias y libres.

Alimentacion.- En la actualidad las tallas de
jurel han disminuido porlo quela anchoveta
ya no representa una especie importante en
su dieta y mas bien esta representada por
eufausidos y mictofidos.

Reproduccion.- El jurel es una especie
heterosexual sin dimorfismo sexual visible.
Su fertilizacion es externa y su desove
parcial. El periodo de desove del jurel
ocurre desde fines del invierno hasta la
primavera, con mayor intensidad entre los
meses de octubre y noviembre. Su principal

LT=36 cm

zona de desove se ubica entre los 14°S y los
18°30’S de nuestro litoral.

Desembarque® .-
t
300000 - Jurel
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

6.3 Composicion proximal (Proximate composition)

CoMPONENTE / COMPOUND

RaNGo / RANGE (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash
kcal (en 100 g)

70,76 - 77,21

083 - 740
20,54 - 22,29
1,17 - 1,36

89,63 - 155,76
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6.4 Acidos grasos (Fatty acids)
Acipos Grasos / FATTy Acip Ranco/RanGe (mg/100 g)

C14:0 Miristico 18,68 - 365,63
C16:0 Palmitico 139,61 - 1268,06
C16:1 Palmitoleico 24,13 - 489,51
C18:0 Estearico 72,16 - 447,55
C18:1 w-9 Oleico 70,82 - 629,37
C18:1 w-7 Vaccénico 28,16 - 217,78
C18:2 w-6 Linoleico 38,63 - 45,29
C18:3 w-3 «a-Linolénico ND- 2525
C18:4 w-3 Estearidonico 36,64 - 45,05
C20:1 w-9 Eicosaenoico 859 - 2359
C20:3 w-3 Eicosatrienoico 14,72 - 140,53
C20:5 w-3 Eicosapentaenoico 68,65 - 988,34
C22:1 w-11 Cetoleico ND - 116,55
C22:5w-3 Clupanoddnico 28,61 - 246,42
C22:6 w-3 Docosahexaenoico 212,15 -1090,91
RESUMEN/SUMMARY

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

230,45 - 2081,25
131,70 - 1453,21
324,12 - 2466,20
280,80 - 2079,25

ND: No detectable
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6.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMET Ranco / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)

74,80 - 146,60
330,30 - 438,10
17,90 - 100,70

Magnesio, Magnesium (mg/100 g) 31,50 - 41,00
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

182,00 -200,00

MICROELEMENTO / MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg) 1,13 - 1,63
Hierro, Iron (mg/kg) 8,31 - 21,60
6.6 Composicion fisica (Physical composition)
ComPONENTE / COMPONENT RANGO / RANGE (%)
Cabeza / Head 16,14 - 23,02
Visceras / Gut and gills 9,39 - 13,09
Espinas / Fishbones 9,56 - 12,91
Piel / Skin 436 - 5,24
Aletas / Fins 3,25 - 4,62
Filetes sin piel / Fillets without skin 45,36 - 47,76
Pérdidas / Wastes 0,02 - 4,70
6.7 Comentarios Es importante sefialar que 100 g de Jurel

En los anos 2008 - 2010 se presento
disminucion en la captura de jurel®;
sin embargo en el 2011 se observa un
incremento en el desembarque (263.071 t).

El contenido graso fluctué entre 0,83 y
7,40%, valores cercanos a los reportados
en el estudio® realizado en el 2002 (2,18 a
7,41%).

En relacion a los 4acidos grasos, los
representativos fueron:

Saturados: Palmitico.
Monoinsaturados: Oleico.

Poliinsaturados: EPA y DHA.
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aporta:

— Segun su contenido graso entre 0,32 a
2,47 g de omega 3, con lo que se cubriria
la cantidad recomendada de consumo
diario segun la FAO y OMS® (adultos
0,5 g; escolares 0,15g) y Kris-Etherton

©(1'g).
- Proteinas en el rango de 20,54 a 22,29 g

—  Macroelementos, en 25 % de la cantidad
recomendada diaria® de Fosforo (800

mg).

—  Microelementos, en 20% de la cantidad
recomendada diaria ®” de Hierro (10

mg).
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7. LISA, Familia Mugilidae

Nombre cientifico / Scientific name
Mugil cephalus (Linnaeus, 1758)
Nombre comtin / Common name
Lisa, Lisa comun / Flathead grey mullet, striped mullet

7.1 Informacion bioldgica
(Biological information)®2y*¥

Distribuciéon.- En el Pacifico este, se
distribuye desde Bahia de San Francisco
(E.U.A) a Valdivia (Chile) e Islas Galapagos
(Chirichigno y Cornejo 2001). También se
le encuentra presente en las aguas costeras
de los océanos Atlantico e Indico (Jhingran
y Gopalakrishnan 1974). Es una especie de
amplia distribucion que se localiza entre
las 42°N y 42°S; se caracteriza por ser
una especie costera que habita en fondos
arenosos, areno-fangosos, rios, lagunas
y estuarios. Forman cardimenes. Nada
siempre a poca profundidad, por lo que
es presa facil de la pesca. Se concentra
en aguas contaminadas de los puertos.
Presenta migraciones, remontando los rios
y retirandose hacia el mar a una distancia
variable del litoral para desovar.

Descripcion.- Con dos aletas dorsales muy
separadas. Cabeza aplanada en ejemplares
adultos. Boca oblicua y el ojo con abundante
tejido adiposo. No presenta linea lateral.
El dorso color azul verdoso, y los lados
plateado brillante, con algunos puntos y
rayas muy Oscuros.

Alimentacion.- Cuando es larva se alimenta
de zooplancton y detritos; los juveniles

25

LT=31 cm

y adultos de microalgas y organismos
bentonicos.

Reproduccién.- La época en la que el recurso
presenta los mas altos niveles de desove
corresponde a la primavera y verano de
cada afo.

Desembarque® .-
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7.3 Composicion proximal (Proximate composition)

CoMPONENTE / COMPOUND

RANGO / RANGE (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash

72,59 - 78,83

1,05 - 5,81
18,31 - 20,04
1,20 - 1,53

kcal (en 100 g) 82,65 - 132,45
81 - -7
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7.4 Acidos grasos (Fatty acids)
Acipos GrASOs/FATTY ACID Ranco/RanGe (mg/100 g)
C14:0 Miristico 80,31 - 276,39
C16:0 Palmitico 307,53 - 773,05
C16:1 Palmitoleico 112,40 - 424,24
C18:0 Estearico 60,75 - 108,81
C18:1w-9  Oleico 83,70 - 248,76
C18:1 w-7 Vaccénico 40,91 - 123,88
C18:2 w-6  Linoleico 31,05- 51,55
C18:3 w-3 «-Linolénico 33,89 - 49,89
C18:4 w-3 Estearidonico 60,99 - 154,65
C20:3 w-3  FEicosatrienoico 15,36 - 44,29
C20:5 w-3  Eicosapentaenoico 148,64 - 517,27
C22:;5w-3 Clupanododnico 66,77 - 174,16
(C22:6 -3 Docosahexaenoico 158,90 - 422,39
RESUMEN/SUMMARY

Acidos Grasos Saturados
Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

460,62 - 1108,52
245,19 -777,07

527,18 - 1155,18
307,53 - 725,61
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7.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RaNGo/ RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

71,40 -211,60
313,20 - 444,20
35,50 -161,20
28,10 - 50,19
194,50 - 253,80

MICROELEMENTO / MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

0,65 - 3,70
6,11 - 13,71

7.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RaNGo / RANGE (%)

Cabeza / Head

Visceras / Gut and gills

Espinas / Fishbones

Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without skin
Pérdidas / Wastes

14,85 -20,30
11,98 -18,76

7,38 -13,75
4,83 -10,38
2,59 - 6,82
35,37 -41,39
2,35 - 7,18

7.7 Comentarios -

En los cuatro dltimos anos se observan
valores fluctuantes de desembarque de lisa.

Poliinsaturados: EPA y DHA

No se observo acido Cetoleico (C22:1)

Es importante sefialar que 100 g de Lisa

El contenido graso fluctué entre 1,05
y 581%, observandose los mayores
contenidos en abril y junio. En estudios —
realizados®” ? de esta especie en el 2001 y

el 2002, se observaron rangos de grasa de
1,66 a 7,69y 1,37 a 5,40%, valores cercanos a

los hallados en el presente trabajo.

En relacion a los acidos grasos, los
representativos fueron:

—  Saturados: Palmitico

—  Monoinsaturados: Palmitoleico

27

aporta:

Entre0,5a1,11 g de omega 3, con lo que
se cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario segin la FAO y OMS®?
(adultos 0,5 g; escolares 0,15 g)

Aproximadamente de 18,31 y 20,04 g
de proteinas.

Macroelementos, el 20% de la cantidad
recomendada diaria® de Magnesio
(184 a 342 mg) y 25% de Fosforo (800

mg).
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8. LORNA, Familia Sciaenidae

Nombre cientifico / scientific name
Sciaena deliciosa (Tschudi, 1846)
Nombre comun/ Common name

Lorna / Lorna drum

8.1 Informacién bioldgica
(Biological information)®*y2V

Distribucién.- Especie bentopelagica de
la plataforma continental sobre fondos
Someros arenosos y areno-rocosos. Comun
en el area de la Corriente Costera Peruana
(CCP). Se distribuye en el Ecuador; Puerto
Pizarro (Pert) hasta Corral (39°52’S) Chile.

Descripcion.- La linea lateral se extiende
hasta el final de la aleta caudal, la cual es
céncava o alunada conloslébulos marcados.
La mandibula superior es prolongada y la
boca es ventral. Sus escamas se desprenden
con gran facilidad. Coloracion gris oscura
en el dorso, plateada en los lados y parte
ventral.

Alimentacion®”.- Es carnivoro generalista
y eurifago, que consume preferentemente
invertebrados de importancia en las
comunidades marinas y ademas se alimenta
de la anchoveta.

Reproduccién.- La principal época de desove
ocurre en la primavera de cada afio

28
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8.2 Relacion longitud - peso
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8.3 Composicion proximal (Proximate composition)

ComPONENTE / COMPOUND RanGo / RANGE (%)

Humedad, Moisture 74,80 - 80,10
Grasa, Fat 1,18 - 5,63
Proteina, Protein 17,11 - 19,76
Sales minerales, Ash 1,20 - 1,55

kcal (en 100 g) 79,06 -129,71
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8.4 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Grasos / FATTY aciD Ranco/RaNGe (mg/100 g)

C14:0 Miristico 84,36 - 245,43
C16:0 Palmitico 321,50 - 971,51
C16:1 Palmitoleico 177,90 - 520,02
C17:0 Heptadecaenoico 0,00 - 52,97
C18:0 Estearico 95,20 - 355,75
C18:1w-9  Oleico 166,92 - 750,38
C18:1w-7  Vaccénico 74,63 - 210,92
C18:2w-6  Linoleico 2320 - 87,97
C18:4w-3  Estearidénico 23,36 - 4041
C20:1w-9  Eicosaenoico 22,08 - 88,94
C20:3w-3  Eicosatrienoico 29,37 - 58,68
C20:5w-3  Eicosapentaenoico 197,64 572,99
C22:5w-3  Clupanodoénico 52,82 103,03
C22:60-3  Docosahexaenoico 186,78 323,68
RESUMEN/SUMMARY

Acidos Grasos Saturados 540,46 - 1625,67
Acidos Grasos Monoinsaturados 435,82 - 1570,27
Acidos Grasos Poliinsaturados 485,40 - 1087,67
EPA+ DHA 387,89 896,67
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8.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT RANGO/RANGE
Sodio, Sodium (mg/100 g) 70,80 - 235,55
Potasio, Potassium (mg/100 g) 289,52 - 440,00
Calcio, Calcium (mg/100 g) 41,90 - 194,90
Magnesio, Magnesium (mg/100 g) 28,50 - 44,19
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g) 210,20 - 256,80
MICROELEMENTO / MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg) 0,51 - 2,80
Hierro, Iron (mg/kg) 8,656 - 17,18

8.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE /| COMPONENT

RaNGo / RANGE (%)

Cabeza / Head 18,40 - 26,96
Visceras / Gut and gills 6,70 - 18,95
Espinas / Fishbones 9,87 -13,46
Piel / Skin 5,75 -11,52
Aletas / Fins 410 - 7,90
Filetes sin piel / Fillets without skin 30,57 -36,15
Pérdidas / Wastes 0,12 - 7,67
8.7 Comentarios Se observa que la cantidad de saturados es

En los cuatro ultimos afios se presentaron
pequenas fluctuaciones en los tonelajes de
captura de la lorna®:

El contenido graso fluctué entre 1,18%
(diciembre) y 5,63 % (junio)

En relacion a los 4cidos grasos, los
representativos fueron:

Saturados: Palmitico

Monoinsaturados: Oleico

Poliinsaturados: EPA y DHA.

mayor que los monoinsaturados.

Es importante sefialar que 100 g de Lorna
aporta:

Entre 0,49 a1,0 g de omega 3, con lo que
se cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario segun la FAO y OMS®?
(adultos 0,5 g; escolares 0,15 g).

Proteinas en el rango de 17,11y 19,76 g.
Macroelementos: 20% de la cantidad
diaria® recomendada de Magnesio

(189 a 342 mg) y 15% de fosforo (800
mg).
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9. MACHETE, Familia Clupeidae

Nombre cientifico / scientific name
Ethmidium maculatum (Valenciennes, 1847)
Nombre comtn / Common name
Machete / Pacific menhaden

9.1 Informacién bioldgica
(Biological information)®2?

Distribucién.- Se distribuye desde Paita
(Pert1) a Antofagasta (Chile). Peces pelagicos
neriticos que habitan en la superficie del
mar entre 0 y 70 m, proximos a la costa en
aguas templadas y templadas frias.

Descripcién.- Con una sola aleta dorsal
situada aproximadamente en la mitad del
cuerpo. Escudos 6seos en los bordes dorsal
y ventral que le dan aspecto cortante. Los
lados del cuerpo con manchas oscuras
redondeadas. Cuando se mira de frente la
mandibula superior se aprecia una notoria
muesca en la parte central.

Alimentacidn.- Presenta habitos alimentarios
planctdnicos filtradores, de zoo y fitoplancton
(Copépodos, Diatomeas). Ademas se
alimenta de pequefios peces y crustaceos

Reproduccion.- Segun la investigacion de
Cahuana (1995), el indice gonadosomatico
indica que el machete desova con mayor
intensidad en otofio e invierno. La longitud
media a la cual el 50% de individuos
alcanzan su primera madurez son

LT=28 cm

semejantes en las zonas de Callao (19,1
cm) e llo (20,15 cm), y también el primer
desove (24,8 y 25 cm, respectivamente) y la
longitud media de madurez sexual (24,1 cm
y 24,9 cm, respectivamente).
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9.3. Composicion proximal (Proximate composition)

CoMmPONENTE / COMPOUND

RaNGo / RANGE (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash
kcal (en 100 g)

67,20 - 77,24
1,95 - 11,33
18,44 - 21,11
1,21 - 1,64

91,31 - 186,37
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9.4 Acidos grasos (Fatty acids)
Acipos Grasos / FATTY AcIDS Ranco / RanGe (mg/100 g)
C14:0 Miristico 244,49 - 771,91
C16:0 Palmitico 893,80 - 2494,80
Cl6:1 Palmitoleico 261,41 - 1161,44
C18:0 Estearico 184,43 - 499,95
C18:1w-9 Oleico 436,11 - 1241,46
C18:1w-7 Vaccénico 123,09 - 419,76
C18:4w-3 Estearidonico 84,18 - 314,07
C20:1w-9 Eicosaenoico 65,99 - 161,37
C20:5w-3 Eicosapentaenoico 682,72 - 1448,99
C22:5w-3 Clupanododnico 136,63 - 294,69
C22:6w-3 Docosahexaenoico 419,49 - 1074,77
ResumeN / SUMMARY
Acidos Grasos Saturados 1322,72 - 3748,14
Acidos Grasos Monoinsaturados 886,61 - 2763,09
Acidos Grasos Poliinsaturados 1510,96 - 3037,69

EPA+DHA

1290,15* - 2428,93

*El minimo valor de contenido EPA y DHA corresponde a mayo del 2010,
no se determiné la composicion de acidos grasos en agosto ni octubre, en los

cuales se registr6 el menor contenido graso.
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9.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO/RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)

Potasio, Potassium (mg/100 g)

Calcio, Calcium (mg/100 g)

Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

71,50 -161,50
282,10 - 457,80
69,80 - 163,62
27,30 - 43,29
197,40 - 270,00

MICROELEMENTO / MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

094 - 2,82
10,70 - 21,42

9.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RaNGo / RANGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut and gills
Espinas / Fishbones
Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without skin

Pérdidas / Wastes

14,49 - 19,70
14,88 - 18,89

9,14 -12,20
7,07 -11,45
2,32 - 490
33,30 -40,06
0,65 - 8,42

9.7 Comentarios

Enel2009 (10.008 t) se observéunincremento
en los volimenes de captura del machete®
y en el 2010 y 2011 un decremento.

En esta especie se puede apreciar una gran
variacion del contenido graso casi 6 veces el
valor minimo. Al respecto, ITP hall6 valores
de contenido graso de esta especie ** en el
2001 y 2002 muy cercanos a los encontrados
en el presente trabajo del 2011(0,62 -11,78 y
de 1,25 a 10,35%)

En relacion a los 4cidos grasos, los
representativos fueron:

Saturados: Palmitico y Miristico.

— Monoinsaturados: ~ Palmitoleico y
Oleico.
— DPoliinsaturados: EPA y DHA, el

contenido de EPA en esta especie
siempre supero6 el contenido de DHA.
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Se observo que la cantidad de saturados es
mayor que los monoinsaturados y que los
poliinsaturados.

Es importante sefialar que 100 g de Machete
aporta:

En el rango de 1,51 a 3,04 g de omega
3, con lo que se cubriria la cantidad
recomendada de consumo diario
segin la FAO y OMS® (adultos 0,5
g; escolares 0,15 g) y Kris-Etherton ®

(1g).

Aproximadamente de 18,44 y 21,11 g
de proteinas.

Macroelementos, 20% de la cantidad
diaria recomendada ¢ de Magnesio
(184 a 342 mg), 15% de Potasio (3000
mg) y 25% fésforo (800 mg).

Microelementos, de 50% de la cantidad
diaria recomendada® de Hierro (10
mg), y 20% de cobre (0,5 a 3 mg).
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10. MERLUZA, Familia Merlucciidae

Nombre cientifico / Scientific name
Merluccius gayi peruanus (Ginsburg, 1954)
Nombre comun/ Common name
Merluza, Merluza peruana / Peruvian hake

10.1 Informacion biologica
(Biological information)®”'®

Distribucién.- La merluza peruana es
una especie demersal que se distribuye
principalmente al norte de los 10°S, de Paita
hasta Huarmey, desde aguas someras hasta
profundidades de 500 m.

Descripcién.- Las aletas dorsal y anal con
una gran muesca o escotadura en su parte
central. El dorso de la cabeza con dos
bordes muy desarrollados y oblicuos que
al juntarse forman un angulo dirigido
posteriormente. Boca grande y mandibula
inferior sobresalida. Coloracién pardo
grisacea.

Alimentacion.-Se alimentan de anchoveta,
diatomeas y copépodos.

Reproduccién.- La merluza peruana es un
pez de desove parcial, presentando dos
picos de desove durante las estaciones de
verano y primavera.
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10.2 Relacion longitud - peso
(Length - weight relation)

La talla de captura de merluza, hasta 1991 se
mantuvo entre 39 y 40 cm de longitud modal.
Sin embargo, a partir de 1992, disminuyo
bruscamente a 32 y 33 cm, incrementando
grandemente el porcentaje de juveniles en
las capturas que en algunos casos llegd a
superar el 80%. En los ultimos dos afios
(1999-2000) se ha capturado merluza con
tallas de captura entre 34 y 27 cm.



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

Merluza

P=0,013 LT 281
R=0,971

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas
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10.3 Composicion proximal
(Proximate composition)

ComPONENTE / CoMPOUND  RANGO/RANGE (%)
Humedad, Moisture 80,1 -83,56
Grasa, Fat 0,39- 1,20
Proteina, Protein 14,0 -16,78
Sales minerales, Ash 1,09- 1,9

kcal (en 100 g) 59,51 - 77,92

XavaenBcm

10.4 Acidos grasos (Fatty acids)
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Acipos Grasos / FATTY acip Ranco / Rance (mg/100 g)
C14:0 Miristico 3,97 - 33,74
C16:0 Palmitico 74,66 -183,33
C16:1 Palmitoleico 6,98 - 44,75
C18:0 Estearico 19,48 - 38,85
C18:1w-9 Oleico 33,91 -100,22
C18:1w-7 Vaccenico 9,16 - 30,49
C18:2w-6 Linoleico 4,18 - 16,76
C18:3w-3 «-Linolénico 558 - 9,11
C18:4w-3 Estearidénico 6,58 - 8,95
C20:1w -9 Eicosaenoico 8,73 - 8,79
C20:3w-3 Eicosatrienoico 13,94 - 29,59
C20:50w-3 Eicosapentaenoico 49,88 -122,13
C22:5 w-3 Clupanodoénico 597 - 11,35
C22:6w-3 Docosahexaenoico 105,02 -281,11

RESUMEN / SUMMARY
Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados

Acidos Grasos Poliinsaturados

EPA+ DHA

98,10 - 240,51
50,05 - 182,40
180,20 - 407,87
154,90 - 350,16
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10.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO/RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Foésforo, Phosphorus (mg/100 g)

104,50 - 237,45
307,70 -423,30
30,38 -130,90
22,70 - 46,90
198,90 -289,40

MICROELEMENTO/MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

044 -
2,83 -

1,58
8,33

10.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RANGO / RANGE (%)

Cabeza / Head

19,70 - 26,20

Visceras / Gut and gills 6,70 - 19,93
Espinas / Fishbones 540 - 13,17
Piel / Skin 441 - 9,33
Aletas / Fins 3,90 - 7,90
Filetes sin piel / Fillets without skin 33,33 - 40,26
Pérdidas / Wastes 0,12 - 4,67

10.7 Comentarios

Es importante senalar que 100 g de Merluza

aporta:

Se observo un incremento del desembarque
en el 2009 y luego disminuyo en el 2010 y —
el 2011.

No se observd una variacion significativa
del contenido graso en el periodo evaluado
(0,39 a 1,20%).

Debido al bajo contenido graso se
observaron valores de DHA mayores que
EPA, una caracteristica importante es la —
ausencia del C22:1 (Cetoleico).
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Aproximadamente de 0,17 a 0,39 g de
EPA y DHA, cubriéndose la cantidad
recomendada de consumo diario
de escolares segtin la FAO y OMS®
(escolares 0,15 g).

Aproximadamente de 14,0 a 16,78 g de
proteinas.

Macroelementos, de 25 % dela cantidad
recomendada diaria® de fosforo (800

mg).
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11. PEJERREY, Familia Atherinidae

Nombre cientifico / Scientific name
Odontesthes regia regia (Humboldt)
Nombre comun / Common name
Pejerrey / Peruvian silverside

LT=17 cm
11.1 Informacién biologica Desembarque® .-
(Biological information) * .
14000 gerrey
Distribucién.- Se distribuye desde Punta 12000
Aguja (Pert) a Iquique (Chile). Es una 10000
especie pelagica neritica que vive cerca a 8000
la costa, entre 0 y 50 m de profundidad, 6000
de preferencia en fondos arenosos con 4000
vegetacion y desembocadura de rios, los 2000
juveniles se encuentran frecuentemente 0
en mar abierto. Tiende a formar pequefios 2008 009 ae o

cardimenes asociados con sardina y

anchoveta (Chirichigno y Cornejo 2001). ., .
11.2 Relacién longitud — peso

Descripcion.- De cuerpo alargadoy pequefio, (Length - weight relation)
de 15 cm en promedio, con dos aletas
dorsales separadas, la primera se encuentra 4 Pejerrey

en la mitad del cuerpo. Dorso verde y lados

plateados, con una banda brillante desde la 401

cabeza hasta la cola. Aleta caudal amarilla. P=0,038 LT 2377 .
35 1 R-0,953

Reproduccién.- Las variaciones del porcentaje & 5 |

de ejemplares desovantes de pejerrey para 2

el periodo comprendido entre los afos & ,5 .

2000 y 2003, evidenciaron fluctuaciones

semejantes; observandose que la mayor 20 - e

actividad reproductiva se determiné en el

periodo invierno-primavera y un proceso 15

13 14 15 16 17 18 19

reproductivo en el verano de cada afo. Longitud Total (LT) em
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11.3 Composicion proximal (Proximate composition)

ComPONENTE / COMPOUND

RANGO / RANGE (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash
kcal (en 100 g)

75,38 - 79,10

1,09 - 3,56
16,45 - 20,16
1,41 - 1,9

75,61 -112,68
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11.4 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Grasos / FaTTy acip

Ranco / Rance (mg/100 g)

C14:0 Miristico 22,47 - 115,98
C16:0 Palmitico 204,91 - 666,11
Cle:1 Palmitoleico 46,94 - 301,18
C18:0 Estearico 59,32 - 142,26
C181w-9  Oleico 100,63 - 397,30
C18:1w-7  Vaccénico 42,73 - 148,67
C18:2w-6  Linoleico 13,14 - 42,93
C18:4w-3 Estearidonico 27,23 - 49,98
C20:3w-3 Eicosatrienoico 19,59 - 36,53
C20:5w-3 Eicosapentaenoico 117,61 - 348,92
C22:5w-3 Clupanoddnico 65,61 - 168,21
C22:6w-3 Docosahexaenoico 286,27 - 590,50
RESUMEN/SUMMARY

Acidos Grasos Saturados 289,92 - 924,35
Acidos Grasos Monoinsaturados 190,29 - 847,14
Acidos Grasos Poliinsaturados 508,41 - 1237,06
EPA+ DHA 404,39 - 939,41
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

11.5 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMNT

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Foésforo, Phosphorus (mg/100 g)

132,80 - 343,50
228,00 - 499,06
75,00 - 225,80
36,40 - 67,90
204,00 - 376,30

MICROELEMENTO/MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

0,45 -
3,77 -

2,12
9,06

11.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RaNGo / RaNGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut and gills
Espinas / Fishbones
Piel / Skin

Aletas / Fins

Filetes sin piel / Fillets without skin

Pérdidas / Wastes

11,18 - 16,55
11,79 -20,55

6,25 - 13,28
6,35 - 8,93
2,58 - 594
36,43 - 46,96
097 - 9,20

11.7 Comentarios

El desembarque del pejerrey varié en los
altimos cuatro afios; fue mayor en el 2009 y
disminuyd en 2010 y 2011.

El contenido graso del pejerrey fluctud
entre 1,09 (octubre y noviembre 2010) y
3,56% (marzo 2011), porcentajes cercanos a
los obtenidos en estudios realizados por el
ITP en el 2001 y 200229,

En relacion a los acidos grasos, los
representativos fueron:

—  Saturados: Palmitico.

—  Monoinsaturados:
Oleico.

Palmitoleico y

— DPoliinsaturados: EPA y DHA.

Se observdo que la cantidad de
poliinsaturados fue mayor que los
saturados y los monoinsaturados; estos se
encontraron en el rango de 0,29 a 0,59 g por
cada 100 g de pejerrey.

Es necesario senalar que 100 g de Pejerrey
aporta:

- Entre0,49a1,19gdeomega3, conlo que
se cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario para escolares segin la
FAO y OMS @ (‘escolares 0,15 g)

- Aproximadamente de 16,45 a 20,16 g de
proteinas.

— Macroelementos, 20% de la cantidad
diaria recomendada® de Magnesio (84
a 342 mg) , 15% de Potasio (3000 mg) y
25% Fésforo (800 mg).
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12. PERICO, Familia Coryphaenidae

Nombre cientifico / Scientific name
Coryphaena hippurus (Linnaeus, 1758)
Nombre comtn / Common name
Perico, dorado / Dolphinfish, Mahi-mahi

12.1 Informacion biologica
(Biological information)“®

Distribucion.- Es una especie con amplios
desplazamientos. Se encuentra en las
aguas tropicales y subtropicales en los
océanos Atlantico, Indico y Pacifico. Su
rango latitudinal es 35° N a 35° S. En el
Pacifico oriental se distribuye desde San
Diego — California (Estados Unidos) hasta
Antofagasta (Chile).

Descripcion.- Una aleta dorsal larga que
se inicia en la nuca y abarca todo el dorso
hasta antes del inicio de la cola, constituida
solamente por radios blandos. Aleta caudal
muy bifurcada. Color azul verdoso con
visos dorados y manchas circulares oscuras.
Los machos con el perfil frontal de la cabeza
casi vertical; en las hembras es convexo.

Alimentacion.- Se alimenta de todas las
formas de peces, zooplancton, crustdceos
y también de cefalépodos. El dorado o
perico es una especie que compite con
otras especies pelagicas depredadoras y
es considerado una especie oportunista de
alto nivel trofico.

40

LT=92 cm

El perico es una especie carnivora que
prefiere peces de superficie (Carangidae,
Balistidae, Scombridae, Diodontidae
y Exocoetidae), crustaceos y moluscos
cefalépodos (calamares y potas).

Reproduccion'®.-Desovan en alta mar y
probablemente aproximandose a la costa
cuando la temperatura del agua aumenta.
Su frecuencia del desove es variable; los
huevos son peldgicos, se encuentran en
temperaturas cercanas a los 25°C. Presentan
una alta tasa de fecundidad. Beardsley
(1967).

Desembarque® .-
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12.2 Relacién longitud — peso 12.3 Composicion proximal
(Length - weight relation) (Proximate composition)
12000 - Perico
10000 | CompPONENTE / COMPOUND RANGO/RANGE (%)
P=0,0055 LT 29357 R Humedad, Moisture 76,2 -80,22

oo 8000 1 R=0,987 Grasa, Fat 0,42- 0,98
) 6000 1 Proteina, Protein 17,79 - 21,60
3 Sales minerales, Ash 1,20- 1,5
= 4000 | keal (en 100 g) 74,94 - 95,22
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12.4 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Grasos / FaTTy AcID Ranco / RanGe (mg/100 g)
C14:0 Miristico 18,51 - 21,65
C16:0 Palmitico 54,70 - 159,81
Cl6:1 Palmitoleico 4,20 - 28,52
C18:0 Estearico 32,58 - 66,16
C18:1w-9  Oleico 32,21 - 118,61
C18:1w-7  Vaccénico 5,93 - 16,20
C18:2w-6  Linoleico ND - 7,29
C20:1w-9  Eicosaenoico 542 - 11,68
C20:3w-3  Eicosatrienoico 13,63 - 20,18
C20:5w-3  Eicosapentaenoico 17,20 - 41,36
C22:5w-3  Clupanodoénico 556 - 18,19
C22:6w0-3 Docosahexaenoico 148,92 -297,28
RESUMEN / SUMMARY
Acidos Grasos Saturados 87,28 -247,37
Acidos Grasos Monoinsaturados 42,34 -156,68
Acidos Grasos Poliinsaturados 190,52 - 372,58
EPA+ DHA 168,00 - 336,88
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12.5 Componentes minerales (Mineral
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components)

MACROELEMENTOS / MACROELEMENTS RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)

83,70 - 138,56

Potasio, Potassium (mg/100 g) 382,60 - 600,60

Calcio, Calcium (mg/100 g)

Magnesio, Magnesium (mg/100 g) 26,10 - 39,20

MICROELEMENTOS/MICROELEMENTS

Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

15,70 - 81,20
045 - 212
3,77 - 9,06

12.6 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RANGO / RANGE (%)

Cabeza / Head 10,70 - 19,40
Visceras / Gut and gills 6,70 - 16,61
Espinas / Fishbones 11,09 - 15,36
Piel / Skin 6,62 - 11,97
Aletas / Fins 5,46 - 10,65
Filetes sin piel / Fillets without skin 40,51 - 49,42
Pérdidas / Wastes 0,18 - 5,88

12.7 Comentarios

En 2008, 2009 y 2010 hubo altos voliimenes
de captura®, en el 2011 se observd una
disminucion (34.630 t).

El contenido graso se mantuvo casi
constante en el periodo evaluado (0,42 a
0,98%).

En relacion a los 4cidos grasos, los
representativos fueron:

—  Saturados: Palmitico

—  Monoinsaturados: Palmitoleico y
Oleico

— Poliinsaturados: DHA

Es importante sefialar que 100 g de Perico
aporta:

— Entre 0,19 a 0,37 g de omega 3, con lo que
se cubrirfa la cantidad recomendada de
consumo diario de escolares segtin la FAO
y OMS® (adultos 0,5 g; escolares 0,15 g) .

— Aproximadamente de 17,79 a 21,60 g de
proteinas.

—  Macroelementos, el 20% de la cantidad
recomendada diaria de Potasio (3000
mg) @y 10% de Magnesio (184 a 342
mg) ®7.
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13. ALMEJA, Familia Psammobiidae

Nombre cientifico / scientific name
Gari solida (Gray , 1828)
Nombre comtn / Common name
Almeja, concha blanca / Solid Sanguing Clam, Chilean Semele

13.1 Informacién biologica
(Biological information)

Distribucién®).- Desde la isla Lobos de
Afuera en el Perti, hasta el archipiélago de
los Chonos en Chile.

Descripcion.- Concha gruesa, oval alargada
y truncada hacia el extremo posterior.
Externamente la concha tiene finas
estrias concéntricas que se engrosan
hacia el extremo posterior, color blanco
cremoso usualmente con reborde correoso
color marrén verdoso. Internamente, la
coloracion es blanca con manchas en tonos
crema.

Reproduccién™.- Reproduccion anual en
ciclos, con un periodo reproductivo entre
octubre y enero/febrero, con un posible

segundo evento de corto desove en marzo/
abril.
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13.2 Composicion proximal
(Proximate composition)

ComPONENTE/COMPOUND RANGO/RANGE (%)
Humedad, Moisture 74,30 - 82,48
Grasa, Fat 0,37 - 0,94
Proteina, Protein 15,40 - 18,52
Sales minerales, Ash 1,40- 2,72
kcal (en 100 g) 75,8 -88,70
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Acipos Grasos / Farty acip Ranco / RanGe (mg/100 g)
C14:0 Miristico 7,85- 21,04
C16:0 Palmitico 49,68 - 116,63
Cl6:1 Palmitoleico 24,43 - 70,12
C18:0 Estearico 2459 - 55,11
C18:1w-9 Oleico 8,46 - 26,84
C18:1w-7 Vaccénico 7,53 - 24,07
C18:4w-3 Estearidénico 505- 6,64
C20:1w -9 FEicosaenoico 4,47 - 16,10
C20:3w-3 FEicosatrienoico 12,42 - 21,15
C20:5w-3 Eicosapentaenoico 50,59 - 148,05
C22:5w-3 Clupanodoénico 21,74 - 51,74
C22:6w-3 Docosahexaenoico 58,40 - 127,84

RESUMEN / SUMMARY

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

82,12 -187,19
50,67 - 121,02
163,65 - 332,74
121,59 - 259,84

13.4 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RaNGo / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Fosforo, Phosphorus (mg/100 g)

218,30 - 367,70
333,41 - 480,00
31,90 - 79,50
46,70 - 76,24
143,60 - 225,40

MICROELEMENTO/MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

026- 1,86
3,19- 11,97

13.5 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RanGo / Rance (%)

Visceras / Gut
Valvas /Valves
Parte comestible/ Edible part

22,35 - 34,63
45,82 - 60,75
16,69 - 24,12

13.6 Comentarios

Enlostltimos afios (2009 - 2011) los tonelajes
de captura® fueron bajos en comparacion
con el 2008 (1.906 t). El contenido graso no
presentd variacion significativa, fluctuo
entre 0,37 y 0,94 %.

Es importante sefalar que 100 g de Almeja
aporta:
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Entre 0,16a0,33 gdeomega3, conloque
se cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario para escolares seguin la
FAO®? (escolares 0,15 g).

Proteinas en el rango de 15,40 a 18,52 g

Macroelementos: la almeja puede cubrir el
10% de la cantidad recomendada diaria®
de potasio (3000 mg), 20% de fosforo (800
mg) y 30% de magnesio (189 a 342 mg).
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14. CALAMAR, Familia Loliginidae

Nombre cientifico / Scientific name
Loligo gahi (Orbigny, 1835)
Nombre comtin / Common name
Calamar / Squid

14.1 Informacion bioldgica
(Biological information)“?

Distribucién.- Se distribuye en el Pacifico
Sudeste desde Puerto Pizarro (Pert), hasta
el sur de Chile y en el Atlantico Sudoeste
desde Golfo de San Matias, Argentina,
hasta Tierra del Fuego.

Descripcion.- Manto moderadamente largo
cilindrico, el extremo distal termina en una
aleta en forma de rombo redondeado; el
extremo anterior del manto es acampanado,
el borde dorsal muestra el extremo del
gladius (pluma), margen ventral excavado
debajo del embudo y con angulos
puntiagudos. Diez tentaculos largos y
comprimidos, el tentaculo izquierdo ventral
muestra el hectocétilo en los machos.

Alimentacion.- Se alimentan principalmente
de peces pelagicos pequenos (Odonthestes
regia regia), las algas del género Ulva,
poliquetos de la familia Nereidae,
Pseudonereis, Nereis callaona, parapodios y
setas.

Reproduccion.- Existe una mayor actividad
reproductiva durante la  primavera,
alcanzando el maximo en noviembre,
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hay picos secundarios, uno de mediana
intensidad en el invierno (julio) y otro mas
pequenio en el otofio (marzo-abril).
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14.2 Composicion proximal
(Proximate composition)

ComPONENTE / CoMPOUND  RANGO/RANGE (%)
Humedad, Moisture 81,08 - 83,99
Grasa, Fat 0,82- 1,10
Proteina, Protein 13,00 - 15,14
Sales minerales, Ash 0,96 - 2,10

kcal (en 100 g) 59,38 - 70,46
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14.3 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Grasos / FATTY AciD

Ranco / RanGe (mg/100 g)

C14:0 Miristico

C16:0 Palmitico

Cl6:1 Palmitoleico

C18:0 Estearico

C18:1w-9 Oleico

C18:1w-7 Vaccénico
C20:1w--9 Eicosaenoico
C20:3w-3 Eicosatrienoico
C20:5w-3 Eicosapentaenoico
C22:5w-3 Clupanodoénico
C22:6 w-3 Docosahexaenoico

21,92 - 38,81
165,31 - 265,12
8,12 - 19,60
30,55 - 40,02
26,50 - 41,48
15,40 - 21,58
22,47 - 32,74
17,20 - 32,54
124,21 - 151,89
9,11- 14,26
266,20 - 320,15

RESUMEN / SUMMARY

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

217,78 - 343,04

68,55 - 105,14
426,64 - 495,50
403,82 - 472,04

14.4 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Fosforo, Phosphorus (mg/100 g)

187,20 - 389,10
163,60 - 221,45
19,40 - 47,10
32,40 - 70,80
175,40 - 233,30

MICROELEMENTO / MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

1,45- 4,57
1,27 - 4,56

14.5 Composicion fisica (Physical composition)

ComPONENTE / COMPONENT

RaNGo / RANGE (%)

Cabeza / Head
Visceras / Gut
Pluma / Feather
Piel / Skin
Aletas / Fins
Manto / Mantle

19,68 - 24,98
11,81 - 27,39

0,66 - 2,91
1,65- 3,78
7,33 -11,55

35,99 - 45,51

46

ISSN 1023 - 7070



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

14.6 Comentarios

En el 2009 se alcanzaron volimenes de
captura de 13.178 t, luego se observo una
disminucion en el 2010 (4.798 t) y en el 2011
(2.630 t).

El contenido graso del calamar estuvo en el
rango 0,82 a1,10%

Una porcion de 100 g de Calamar aporta:

— La cantidad recomendada de consumo
diario de EPA y DHA para la edad
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

escolar segun la FAO y OMS®? es 0,15
g; para adultos es de 0,5 g.

En el rango de 0,43 a 0,49 g de omega 3,
con lo que se cubriria lo recomendado.

Proteinas en el rango de 13,0 a 15,14 g.

Macroelementos, la cantidad
recomendada diaria® de fésforo es 800
mg y de magnesio entre 189 a 342 mg;
el calamar aporta aproximadamente el
20% del requerimiento.
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15. CANGRE]JO, Familia Platyxanthidae

Nombre cientifico / Scientific name
Platyxanthus orbignyi (H. Milne Edwards y Lucas, 1843)
Nombre comtn / Common name
Cangrejo violaceo, Popeye, cangrejo moro / Purple Stone Crab

15.1 Informacion biolégica
(Biological information)

Distribucién®: Se distribuye de manera casi
uniforme en toda la costa, desde Ecuador
hasta Chile (Chirichigno, 1970).

Descripcion.- Cuerpo robusto. Margen
antero lateral con 9 dientes prominentes.
Tres fisuras en las O&rbitas oculares
profundamente =~ marcadas. Tenazas,

llamadas quelipedos, grandes y desiguales.
Dorso rojo manchado de amarillo y vientre
amarillo, dedos y unas negras (Rathbun,
1930). Parte ventral del Cefalotérax, borde
superior de los brazos y margenes de las
patas, con pelos® )

Alimentacion®.- Especie omnivora, con
excepcion de estadios larvarios y juveniles
que consume plancton. Los adultos se
alimentan diversamente tanto de algas
macroscopicas por filtracion, como de algas
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LC=10 cm

macroscopicas por raspamiento, consumen
ademas pequenos peces y son predadores
de pequenios moluscos y crustaceos.

Reproducciéon®.- El analisis del ciclo
reproductivo mostréd que esta especie se
reproduce durante todo el ano pero con dos
periodos importantes, verano e invierno.

Desembarque® .-
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15.2 Composicion proximal (Proximate composition)

ComPONENTE / COMPOUND RaNGo / RANGE (%)
Humedad, Moisture 76,4 - 88,26
Grasa, Fat 0,20- 0,38
Proteina, Protein 11,04 - 18,75
Sales minerales, Ash 1,92- 3,62
kcal (en 100 g) 46,76 - 124,22

15.3 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Grasos / FATTY AcID Ranco / Range (mg/100 g)
C16:0 Palmitico 20,31- 42,75
Cl6:1 Palmitoleico 8,53- 15,19
C18:0 Estearico 12,32 - 26,68
C18:1w-9 Oleico 24,61 - 44,08
C18:1w-7 Vaccénico 7,19- 13,85
C18:2w-6 Linoleico 2,42 - 4,33
C20:3w-3 Eicosatrienoico 13,68 - 22,71
C20:5w-3 Eicosapentaenoico 4982 - 7476
C22:5w-3 Clupanodoénico 2,22 - 03,82
C22:6w-3 Docosahexaenoico 26,97 - 45,93
RESUMEN / SUMMARY

Acidos Grasos Saturados 32,63 - 69,43
Acidos Grasos Monoinsaturados 40,33 - 71,38
Acidos Grasos Poliinsaturados 92,68 -150,96
EPA+ DHA 76,78 -120,69

15.4 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT RanGo / RANGE
Sodio, Sodium (mg/100 g) 256,2 - 556,30
Potasio, Potassium (mg/100 g) 401,1-522,6
Calcio, Calcium (mg/100 g) 111,9 - 274,5
Magnesio, Magnesium (mg/100 g) 38,3- 94,7
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g) 91,8 -201,5
MICROELEMENTO / MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg) 6,76 - 16,12
Hierro, Iron (mg/kg) 2,68 - 8,88

15.5 Composicion fisica (Physical composition)

ComPONENTE / COMPONENT RanGo / RANGE (%)
Quelas y pinzas/Scissors 21,09 - 30,65
Cefalotorax o cuerpo/Body 39,00 - 60,16
Patas/legs 11,39 - 28,71
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15.6 Comentarios

Los tonelajes de extraccion fueron muy
cercanos a 1.700 t en los ultimos cuatro
anos.

Los valores de composicién quimica y de
minerales del cangrejo son similares a las
obtenidos en el compendio tecnoldgico®
de 1996, con excepcidon del potasio que
en ese trabajo fue =272,7 mg/100 g, y en el
presente estudio el rango fue 401,1 a 522,6
mg/100 g.

El cangrejo presentd bajos valores de
grasa (0,20 a 0,38%), razén por la cual los
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contenidos de omega 3 fueron muy bajos.

Una cantidad de 100 g de Cangrejo aporta:

Proteinas en el rango de 11,04 y 18,75 g

Macroelementos: el  Potasio se
recomienda en 3000 mg diarios®” y
el Magnesio entre 189 a 342 mg; el
cangrejo puede aportar el 15% y 30%
respectivamente.

Microelementos: Aporta aproximada-
mente el 50% de la cantidad diaria
recomendada®) de cobre (de 0,5 a 3

mg).
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16. CARACOL, Familia Muricidae

Subfamilia Rapaninae
Nombre cientifico / scientific name
Stramonita chocolata (Duclés)
Nombre comtn / Common name
Caracol, caracol negro, caracol plomo / Chocolate rock Shell

16.1 Informacion biologica
(Biological information)*

Distribucién.- Se distribuye desde Paita
(Perti) hasta Valparaiso (Chile); sin embargo
Dall (1909) y Ken (1971) amplian esta
distribucién por el norte hasta Ecuador.

Descripcion.- Esta especie tiene concha
grande y gruesa, con espira baja, que esta
formada por tres anfractos angulares con
tubérculos en el tercio superior. El ultimo
anfracto es el que cubre la mayor parte
del organismo y en algunas ocasiones no
se observan los tubérculos porque se han
gastado. El resto de la concha es lisa, con
débiles estrias concéntricas. Su abertura es
ovalada. La columela color café anaranjado.
El color de la concha varia mucho, entre
blanco a tonos café achocolatado y verde
oliva oscura. Posee un canal sifonal muy
corto y su opérculo es grande.

Alimentacion. Es una especie carnivora,
se alimenta principalmente de mitilidos,
asi como del bivalvo Semimytilus algosus,

51

LP=6,4 cm

almejas, concha de abanico o materia
organica en descomposicion

Reproduccion.- La talla aproximada de la
primera madurez sexual de hembras es de
63,0 mm y de machos es 60,5 mm. En el
Pert, Rojas et al. (1980)®® elaboraron una
escala de madurez sexual de cuatro estadios
para hembras y machos, encontrando que la
proporcion sexual en general seacercaaly el
estadio de postura en hembras y evacuacion
en machos se realiza durante todo el ano,
con mayores porcentajes en primavera y
secundariamente en marzo y mayo.

Desembarque®™ .-
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16.2 Composicion proximal (Proximate composition)

CoMPONENTE / COMPOUND

Ranco / Rance (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash
kcal (en 100 g)

73,60 - 77,20

0,10- 0,31
15,50 - 19,93
2,10- 3,90

62,90 - 82,51

16.3 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Grasos / FATTY ACID Ranco / RaNGE (mg/100 g)
C14:0 Miristico 3,78 - 4,99
C16:0 Palmitico 14,69 - 30,19
C16:1 Palmitoleico 3,84- 6,19
C17:0 Heptadecaenoico ND- 4,32
C18:0 Estearico 17,60 - 37,80
C18:1w-9 Oleico 7,39 - 11,77
C18:1w-7 Vaccénico 2,16 - 3,96
C18:2w-6 Linoleico 2,12- 575
C20:1w-9 Eicosaenoico ND- 824
C20:2 Eicosadienoico ND- 3,60
C20:3w-3 Eicosatrienoico 19,60 - 37,05
C20:5w-3 Eicosapentaenoico 14,65 - 27,87
C22:1w-11 Cetoleico ND- 20,33
C22:50w-3 Clupanodénico 35,48 - 71,09
C22:600-3 Docosahexaenoico 2,49- 7,53

RESUMEN / SUMMARY
Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados

EPA+ DHA

36,08 - 77,31
21,93 - 41,96
74,35 - 152,89
17,15- 35,41

16.4 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RaNGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)

Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

288,6 - 425,4
231,5-343,6

67,6 -123,4
175,6 - 244,0
113,8 - 161,0

MICROELEMENTO/MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

159 - 284
6,1- 11,5

ISSN 1023 - 7070
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16.5 Comentarios

Se observa que el desembarque de esta
especie va decreciendo desde el 2008 hasta
el 2011.

El caracol present6 bajos valores de grasa
(0,10 20,31 %), por lo que las cantidades de
omega 3 no fueron significativas. Se observa
queel acido graso C22:5 w-3 Clupanodoénico,
es mayor que los contenidos de EPA + DHA.

Los valores de la composicion proximal y
de los macro y microelementos del caracol
registrado en el Compendio Tecnolégico®
estuvieron dentro del rango determinado
en el presente trabajo.
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

Es inportante sefialar que 100 g de este
caracol aporta:

Proteinas en el rango de 15,5a 19,93 g.

Macroelementos: la cantidad diaria
recomendada® de magnesio se
encuentra entre 189 y 342 mg; el caracol
cubre este requerimiento.

Microelementos: la cantidad diaria
recomendada®) de cobre se encuentra
entre 0,5y 3,0 mg; el caracol cubre este
requerimiento.
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17. CONCHA DE ABANICO, Familia Pectinidae

Nombre cientifico / scientific name
Argopecten purpuratus (Lamarck)
Nombre comtin / Common name
Concha de abanico, Ostion abanico / Scallop, Peruvian scallop

17.1 Informacion biologica
(Biological information)*

bancos
naturales se ubican en la Bahia de Sechura,
isla Lobos de Tierra, Chimbote, Callao y
Pisco. Los de mayor abundancia se cuentran
en la Bahia Independencia, Pisco.

Distribucion.- Los  principales

Descripcion.- Concha en forma de abanico,
con ambas valvas convexas, la izquierda
ligeramente mas que la derecha, las valvas
presentan entre 24 y 26 costillas radiales
uniformes. Las orejas son desiguales, la
anterior mas grande. La oreja anterior
de la valva derecha presenta una muesca
bisal. En los organismos adultos se
observan laminillas finas de crecimiento.
La coloracion externa varia del rosado
a purpura oscuro, incluyendo el color
anaranjado.

Alimentacion.- Se alimenta de microalgas
y detritos organicos, filtrando 8 - 10 L por
hora.
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LV=7 ecm

Reproduccién.- Es una especie hermafrodita
de fecundacion externa, con un alto
porcentaje de la poblaciéon con gametos
maduros durante todo el ano que son
continuamente reemplazados; sin embargo,
al ano ocurren con frecuencia dos desoves
masivos intensos principalmente en verano
y primavera.

La madurez de las génadas se acelera
durante los eventos El Nifo, debido a
las altas temperaturas, incrementando la
frecuencia del desove (Wolff 1985).

Desembarque® .-
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

17.2 Composicion proximal (Proximate composition)

CoMPONENTE / COMPOUND

Ranco/Rance (%)

Humedad, Moisture
Grasa, Fat

Proteina, Protein
Sales minerales, Ash
kcal (en 100 g)

75,06 - 80,60

0,52- 0,70
14,01 - 15,46
1,58 - 1,91

60,72 - 68,14

17.3 Acidos grasos (Fatty acids)

Acipos Grasos / FATTY AciD

Ranco / Rance (mg/100 g)

C14:0
C16:0
C16:1
C18:0
C18:1w-9
C18:1w-7
C18:2 w-6
C18:4w-3
C20:1w -9
C20:3w-3
C20:5w-3
C22:5w-3
C22:6w-3

Miristico
Palmitico
Palmitoleico
Estearico

Oleico

Vaccénico
Linoleico
Estearidonico
Eicosaenoico
Eicosatrienoico
Eicosapentaenoico
Clupanodénico
Docosahexaenoico

13,82 - 21,06
83,49 - 104,68
21,19 - 35,24
21,11 - 28,68

9,33 - 18,58
13,41 - 17,86
3,30- 835
8,75- 26,44
580- 843
7,08 - 27,62

92,85 - 124,77
11,86 - 16,65
66,32 - 134,73

RESUMEN / SUMMARY
Acidos Grasos Saturados
Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

121,89 - 148,37

49,82 - 67,29
232,92 - 307,99
191,08 - 234,43

17.4 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)

Magnesio, Magnesium (mg/100 g)

Foésforo, Phosphorus (mg/100 g)

204,50 - 374,39
305,32 - 484,00
10,20 - 52,72
44,80 - 74,30
173,20 - 268,00

MICROELEMENTO/MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

024- 3,63
511- 18,19
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17.5 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RaNGo / RANGE (%)

Visceras / Gut
Parte comestible/Edible part
Valvas / Valves

9,74 - 21,80
15,5 -24,50
60,48 - 71,60

17.6 Comentarios

Los tonelajes de extraccion® son mayores
que las otras especies de moluscos descritos
en el presente trabajo, observandose un
incremento desde el ano 2008 (19.618 t)
hasta el 2010 (62.827 t) y una disminucién
en el 2011 (41.523 t).

Los valores de composiciéon quimica, de
macro y micronutrientes del Compendio
Tecnoldgico® estuvieron muy cercanos a
los hallados en el presente trabajo.

El contenido graso fue bajo de 0,52% a 0,7%
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Es importante sehalar que 100 g de Concha
de Abanico aporta:

Proteinas en el rango de 14,01 a 15,46 g.

Omega 3 (0,23 a 0,30g) cubriendo la
cantidad recomendada de consumo
diario para escolares segin la FAO y
OMS®™ esta en 0,15g.

Macroelementos, la cantidad
recomendadadiaria®) de potasioes 3000
mg, de fésforo 800 mg y de Magnesio
189 a 342 mg; la concha de abanico
contribuye, respectivamente con el
10%, 20% y 22% de lo recomendado.
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

18. NAVAJUELA, Familia Psammobiidae

Nombre cientifico / scientific name
Tagelus dombeii (Lamarck, 1818)
Nombre comtin/ Common name

Navajuela / Hard razor clam

18.1 Informacién biologica
(Biological information) *

Distribucién.- Esta especie se encuentra
desde Tumbes (Peru) hasta el Golfo de
Corcovado (Chile).

Descripcion.- La concha es estrecha,
alargada con los bordes dorsal y ventral
casi paralelos entre si y sus extremos
redondeados. La superficie de la valva
presenta suaves lineas concéntricas
de crecimiento, con coloraciéon blanco
violaceo, y dos finos rayos blancos que
salen desde el umbo hacia el borde ventral
posterior. El periostraco es delgado, café
amarillento a café oscuro. Las marcas
musculares son notorias, el aductor
posterior es mas redondeado que el
anterior.

Reproduccion.-  Posee  hermafroditismo
protdgino, es decir, tiene la capacidad de
cambiar el sexo de hembra a macho.
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LV=6,5 cm

Desembarque® .-
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18.2 Composicion proximal
(Proximate composition)

ComproNENTE / ComrounD  RanGo / RanGe (%)
Humedad, Moisture 77,22 - 83,40
Grasa, Fat 0,41- 1,04
Proteina, Protein 12,30 - 18,02
Sales minerales, Ash 1,60 - 2,35

kcal (en 100 g) 52,89 - 81,44
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18.3 Acidos grasos (Fatty acids)

ISSN 1023 - 7070

Acipos Grasos / FaTTy AciD Ranco / Rance (mg/100 g)
C14:0 Miristico 8,37 - 36,60
C16:0 Palmitico 47,95 - 153,41
Cl6:1 Palmitoleico 23,60 - 74,04
C17:0 Heptadecaenoico 6,51 - 94,54
C18:0 Estearico 33,86 - 65,15
C18:1w-9 Oleico 14,58 - 26,11
C18:1w-7 Vaccénico 13,28 - 35,47
C18:4w-3 Estearidénico 6,27 - 11,89
C20:1w -9 Eicosaenoico 8,48 - 13,20
C20:2 Eicosadienoico 8,32- 9,36
C20:3 w-6 Eicosatrienoico 12,78 - 53,26
C20:5 w-3 Eicosapentaenoico 88,61 - 181,49
C22:5 w-3 Clupanoddnico 37,08 - 79,65
C22:6 w-3 Docosahexaenoico 58,13 - 81,97

RESUMEN / SUMMARY

Acidos Grasos Saturados

Acidos Grasos Monoinsaturados
Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

90,18 - 349,69
69,01 - 148,82
203,97 - 383,85
147,84 - 248,32

18.4 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RaNGo / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)

Magnesio, Magnesium (mg/100 g)

Foésforo, Phosphorus (mg/100 g)

218,30 - 367,70
296,19 - 573,86
39,95- 94,29
4322 - 84,07
184,88 - 381,50

MICROELEMENTO / MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

0,14- 298
15,04 - 39,66

18.5 Comentarios -

En los altimos afios se han presentado bajos
tonelajes de captura®.

El contenido graso fue bajo (0,4 a 1,04%),
los acidos grasos representativos fueron:

—  Saturados: Palmitico
—  Monoinsaturados: Palmitoléico.

— Poliinsaturados: EPAy DHA.

Es importante sefialar que 100 g de
Navajuela aporta:
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Omega 3 enel rango de0,19a0,32 g/100
g, con lo que se cubriria la cantidad
recomendada de consumo diario para
escolares segin la FAO y OMS ©2(0,15
g escolares).

Aproximadamente 12,30 g a 18,02 g de
proteinas.

Macroelementos: el 30 % de la cantidad
diaria recomendada de fésforo (800
mg) .

Microelementos: el 20% de la cantidad
diaria recomendada de hierro (10 mg) ®".
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

19. PALABRITAS, Familia Donacidae

Nombre cientifico / scientific name
Donax obesulus (Reeve, 1854)
Nombre comun / Common name
Palabritas, sefiorita, concha mariposa,
almejita, riqui-riqui / Common Peruvian donax

19.1 Informacién biologica
(Biological information)©?

Distribucion.- Manabi, Ecuador a
Antofagasta, Chile

Descripcion.- Concha ovalada romboidal
con los extremos redondeados; borde
posterior obtuso, con puntuaciones en las
estrias del umbo, las que se desvanecen
hacia los extremos; costillas radiales bajas
en la vertiente posterior; ligamento corto.
Coloracién blanquecina a salmoén, interior
purpura, especialmente en los umbos.

Desembarque® .-
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19.2 Composicion proximal
(Proximate composition)

CompoNENTE / CoMPOUND  RANGO / RANGE (%)

Humedad, Moisture 80,80 - 86,90
Grasa, Fat 0,58 - 1,61
Proteina, Protein 9,70 - 13,30
Sales minerales, Ash 1,80 - 3,00
kcal (en 100 g) 44,02 - 67,69
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19.3 Acidos grasos (Fatty acids)

AcCIDOS GRASOS / Farry acip

Ranco / Rance (mg/100 g)

C14:0
C16:0
Cl6:1
C18:0
C18:1w-9
C18:1 w-7
C18:2w-6
C18:3w-3
C18:4w-3
C20:1w-9
C20:2
C20:3w-3
C20:5w-3
C22:5w-3
C22:6w0-3

Miristico
Palmitico
Palmitoleico
Estearico

Oleico
Vaccénico
Linoleico
a-Linolénico
Estearidénico
Eicosaenoico
Eicosadienoico
Eicosatrienoico
Eicosapentaenoico
Clupanodénico
Docosahexaenoico

13,77 - 83,91
60,12 - 188,12
16,02 - 91,22
23,67 - 65,53
28,98 - 77,24
12,06 - 43,60
13,48 - 26,23
9,99 - 36,08
29,25 - 36,08
12,95- 15,88
18,65- 20,16
34,65- 51,81
141,12 - 240,24
47,38 - 92,79
136,05 - 291,83

RESUMEN / SUMMARY
Acidos Grasos Saturados
Acidos Grasos Monoinsaturados

Acidos Grasos Poliinsaturados

EPA+ DHA

97,56 - 313,74
72,00 - 225,54
470,03 - 735,08
356,34 - 532,07

19.4 Componentes minerales (Mineral components)

Macroelemento / Macroelement

RANGO / RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)

Potasio, Potassium (mg/100 g)

Calcio, Calcium (mg/100 g)
Magnesio, Magnesium (mg/100 g)
Fésforo, Phosphorus (mg/100 g)

256,00 - 753,91
104,76 - 500,72
45,24 - 160,60
56,50 - 113,91
153,20 - 364,60

MICROELEMENTO / MICROELEMENT

Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

153,20 - 364,60
78,88 - 142,50

19.5 Composicion fisica (Physical composition)

CoMPONENTE / COMPONENT

RanGo / RANGE (%)

Parte comestible / Edible part

Valvas / Valves

22,51 - 23,56
76,44 - 77,49
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19.6 Comentarios

En el 2008 el desembarque fue de 1.465 t,
en los afos siguientes 2009, 2010 y 2011
disminuyeron los volimenes de captura® (
cerca de 500 t).

El contenido graso fluctué entre 0,58 y
1,61 %. Se observa que la cantidad de
poliinsaturados es mayor que la suma de
los saturados y monoinsaturados

Una cantidad de 100 g de Palabritas
aporta:
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Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

Entre0,47a0,71 g de omega 3, conlo que
se cubriria la cantidad recomendada de
consumo diario para escolares segiin la
FAO (escolares 0,15g) ©2.

Proteinas en el rango de 9,70 y 13,30 g.

Macroelementos, en 10%, 30% y 25%
de la cantidad recomendada diaria de
Potasio (3000 mg)®", Fosforo (800 mg)©”
y Magnesio (189 a 342 mg) “”.

Microelementos, cubre la cantidad
recomendada diaria de hierro (10 mg) ®".
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20. PULPO, Familia Octopodidae

Nombre cientifico / Scientific name
Octopus minus (Gould, 1852)
Nombre comtn / Common name
Pulpo/ Common octopus

20.1 Informacion biologica
(Biological information)®¥

Distribucion.- Se distribuye desde el norte
del Pert (Tumbes) hasta la bahia San Vicente
en Chile (Montoya 2002) y representa uno
de los principales recursos extraidos de
nuestra pesqueria artesanal.

Descripcion.- El pulpo es relativamente
grande (longitud total hasta 1200 mm, peso
total hasta 4104 g), manto grueso, ovalado
o redondeado posteriormente. Presenta
un ocelo tenue a cada lado de la cabeza, en
el nacimiento de los brazos 2 y 3. Brazos
moderadamente largos, cuatro veces la
longitud del manto, los brazos laterales
son los mas largos. Ventosas de tamafio
medio, con amplia separacion entre ellas;
ventosas agrandadas en los brazos 2 y 3 de
machos y hembras. Tercer brazo derecho
hectocotilizado y presenta 129-149 ventosas
en los machos.

Alimentacion.- Esun depredador oportunista
que se alimenta de peces, crustdceos,
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LT=50 cm
moluscos, equinodermos y poliquetos
mayormente.
Desembarque™ .-
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20.2 Composicion proximal
(Proximate composition)

ComPONENTE / CoMPOUND  RANGO / RANGE (%)
Humedad, Moisture 82,50 - 87,64
Grasa, Fat 0,20- 0,44
Proteina, Protein 11,08 - 14,99
Sales minerales, Ash 0,82- 1,75

kcal (en 100 g) 40,92 - 63,92
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20.3 Acidos grasos (Fatty acids)

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

Acipos GrAsos / FATTY AcID

RaNGo/RaNGE (mg/100 g)

C14:0 Miristico

C16:0 Palmitico

Cl6:1 Palmitoleico
C17:0 Heptadecaenoico
C18:0 Estearico

C18:1 w-9 Oleico
C18:1 w-7 Vaccénico

C20:1 w-9 Eicosaenoico
C20:3 w-3 Eicosatrienoico
C20:5 w-3 Eicosapentaenoico
C22:5 w-3 Clupadodnico
(C22:6 w-3 Docosahexaenoico

RESUMEN / SUMMARY

Acidos Grasos Saturados
Acidos Grasos Monoinsaturados

Acidos Grasos Poliinsaturados
EPA+ DHA

4,21 - 12,06
31,62 - 74,11
3,77 - 15,88
ND- 4,14
19,09 - 37,96
4,99 - 24,19
4,29- 9,25
8,17 - 12,89

17,41 - 42,07
36,42 - 64,51
558 - 9,04
40,69 - 93,00

57,15 -124,81
18,13 - 57,49
100,09 - 208,05
77,11 -157,51

ND: no detectable

20.4 Componentes minerales (Mineral components)

MACROELEMENTO / MACROELEMENT

RANGO/RANGE

Sodio, Sodium (mg/100 g)
Potasio, Potassium (mg/100 g)
Calcio, Calcium (mg/100 g)

Magnesio, Magnesium (mg/100 g)

Foésforo, Phosphorus (mg/100 g)

175,10 - 300,90
113,10 - 252,30
18,60 - 41,52
31,10 - 62,40
94,60 - 107,50

MICROELEMENTO / MICROELEMENT
Cobre, Copper (mg/kg)
Hierro, Iron (mg/kg)

1,15- 527
1,11- 3,04

20.5 Composicion fisica (Physical composition)

20.6 Comentarios

CoMPONENTE / COMPONENT

RANGO / RANGE (%)

Manto / Mantle 8,38-17,82
Tentaculos / Tentacles 71,93 -81,12
Visceras / Gut 7,28 - 10,88

En los cuatro ultimos afios se presentaron
fluctuaciones en los valores de extraccion ©

de pulpo.

El contenido graso fue bajo y no presentd
variacion significativa, fluctuo entre 0,20 a

0,44 %.

El consumo de 100 g de Pulpo aporta:
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Pequenas cantidades de omega 3 (0,1

a02lg)

Proteinas en el rango de 11,08 a 14,99 g.

Macroelementos:

la

cantidad

recomendada diaria ¢ de Magnesio se
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encuentra entre 189 y 342 mg; el pulpo -
aporta el 20% de lo recomendado.

Los acidos grasos omega 3 que se
encontraron en todas las especies

CONCLUSIONES GENERALES

Las muestras fueron obtenidas del mercado
Pesquero de Ventanilla, Callao. Es necesario
senalar que a este mercado llega el recurso
hidrobioldgico de distintas zonas del mar
peruano. Las muestras fueron colectadas
durante el periodo 2010- 2011.

fueron el clupanodénico, EPA
y DHA, los valores estuvieron
en relaciéon al contenido graso,
los contenidos mas alto fueron
observado en la caballa (3,35 g
/100 g filete) y el machete (3,04
g/100 g de filete)

— Los contenidos de omega-6
fueron bajos en todas las especies
de vertebrados e invertebrados.

1. Composicién fisica: Los valores mas
ol n mndimient, e e S Los omega 9 (s ok
518 18 - 54,64%) y jurel (45,36-47,78%) e1cosa§n01c1:o) fueron encontraron
g ’ L ’ / en todas las especies, excepto
mientras el menor rendimiento en la 1 . }1) . P
Jorna ( 30,57- 36,15%) en el carajito, lisa, pejerrey y
’ ’ : cangrejo quienes no presentaron
y . . el eicosaenoico.
2. En relacion al contenido graso, existe
una clasificacion de los peces marinos: —  En todas las especies evaluadas
a ) magras (< 3%) la proporcion de w-6 : w-3 fue
b . 3 259 menor a 1. Diversos estudios®”
) semigrasas (3 a 5%) recomiendan un consumo de
c) grasas (> 5%), grasas donde la proporcion de
w-6 : w-3 debe ser menor a 5;
En la mayoria de especies evaluadas FAO menciona que la proporcion
se encontraron fluctuaciones anuales optima de consumo w-6 : -3,
del contenido graso que cubren las debe estar entre 5: 1y 10:1¢".
3 clasificaciones, las tunicas especies )
magras, que mantuvieron los niveles — Todas las especies evaluadas
de grasa por debajo de 3% fueron: - excepto el caracol y el
merluza y perico. cangrejo - presentaron, en 100
g, contenidos de omega 3 que
3. Lasespecies que presentaron mayores satisfacen el requerimiento dlarég
variaciones y valores del contenido recomendado por FAO y OMS
graso  fueron: Bonito, caballa, (adultos 0,5 g; escolares 0,15g),
cachema y machete. Las especies que quienes expresan el requerimiento
presentaron  menores  variaciones en funcion de EPA y DHA.
y menor contenido graso fueron ) )
merluza, perico y pejerrey. 5. El contenido porcentual de proteina en
peces fue superior al de invertebrados.
4. Con respecto a los acidos grasos: El bonito, cab’alla y jurel presentaron
los valores mas altos mientras que el
—  Los acidos grasos representativos menor fue. encontrado en la merluza.
en los peces fueron: En los invertebrados, el caracol
Saturados: Palmitico presento los mayores valores mientras
Monoinsaturados: ~ Oleico  y que la palabrita los menores valores.
palmitoléico 6. Con respecto a los macronutrientes,

Poliinsaturados: EPA y DHA
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en peces e invertebrados se - Caracol aporta magnesio

observaron valores fluctuantes de (Recomendado: 189- 342mg) ).

potasio, llegando algunos meses a
— Caracol provee cobre (Recomen-

valores mayores a los reportados 3

; dado 0,5-3,0mg) ¢y

por Kinsella® (250-320 mg/100 g), ’ ¢

con excepciéon del calamar y pulpo — DPalabritas  aporta hierro

los cuales presentaron los rangos (Recomendado 10 mg) ®.

mas bajos. Los valores de calcio

encontrados en todas las especies

estuvieron aproximadamente en el

rango sefialado por Nettleton® para

las especies marinas (6 a 120 mg/100g).
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7. Algunas especies de invertebrados
cubren el requerimiento diario
recomendado® de algunos nutrientes,
por ejemplo 100g de parte comestible
de:

65



ISSN 1023 - 7070

66

Bol. invest, Inst. tecnol. pesq Perti 10: Enero - Diciembre 2012

6€9 - T6'0F G/L'T - 280 66F1 - 80'TT 50 - 020 ¥9/8 - 05'C8 oding
6929 - 20'F¥ 00 -08°T 0€€T - 04°6 I9'T - 850 0698 - 08°08 sejLqereq
718 - 68°CS GeT - 091 2081 - 0€C1 0T - 130 0v'e8 - TTLL e[enfeaeN
$189 - ¢£'09 I6'T - 891 9%'GT - T0%1 020 - TS0 0908 - 90°SZ 0d1ueqe 9p eYdu0)
IS8 - 0679 06¢ - 0I'C €661 - 0S'ST I€0 - 010 0T'LL - 09°¢L Jodere)
YL - 949 9 - T6'1 G/'8T - ¥0'11 80 - 020 97’88 - 0%'9Z ofe18ue)
9v'0Z - 8€'6S 01T - 960 F1°ST - 00T 01T - 280 66€8 - 80'18 TeureeD
0488 - 86/ T - OV'L 7981 - 0¥'ST ¥6°0 - ££0 8%'C8 - 0€7L elowry
mcmvmhﬂouhu\::
76 - V6'TL 0S‘T - 0T°T 091T - 64'L1 860 - TH0 TT08 - 0292 OdLId]
89°CIT - 196 G6'T - 1¥'1 910 - S¥91 9¢c - 601 0164 - 8€'SL Ka1ralog
T6°LL - 15765 06T - 60°T 8491 - 01 0T'T - 6£0 968 - 0108 eZN[IdN
££°981 - 1€°T6 ¥9'T - 121 IT°IC - ¥%'81 €e11 - S6'T ¥T'LL - 0229 SIELEIAN
14621 - 90'6Z Ge'T - 0T°1 961 - TI'41 €96 - 811 108 - 08FZ euIo]
Gv'Tel - 99C8 €8T - 021 ¥0°0T - 1€'81 18°S - G0'T €88 - 654 esIg
9//GST - €968 9¢'T - LI'T 62°TC - ¥S'0C 0’2 - €80 1T'4L - 9402 [oan|
86°0CT - ¥1'CL 19T - 01T F0'61 - €8°GT 867 - 860 768 - T19L oyfere)
SYVLL - 8L'TL €71 - 80°T GI'8T - %91 €11 - 8240 £5°08 - $9°04 euwayde)
90°'6¥T - ¥EFL 99T - ZI'T 99°0T - 9991 82 - 060 1€°08 - 001 ezuiqe)
1€90T - 1498 F0°c - 0€1 Ge‘cT - 01'ST 66CL - 05T 6V'SL - LEY9 e[[eqe)
G9'8/1 - 068 F0'T - LET 0vcc - 0€°0¢ Sv'6 - 060 9%L - 0699 ojruog
SdADAd

3 001 epe> J0d (%) (%) eurajorg (%) esern (%) pepawnyy NOQWOD TJAIIWON

e Sa[eIdUTW SITeg o ° ° ’
ONVAIAd

AVIN THA SHTVIDYIINOD SHIDddSd SVNNOTV 4d TVINIXOUd NOIDISOdINOD V1 N3 NOIOVIIVA



Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

"UOIDRUTULIDIRP B OZI[edI 3S ON

¥0'€- 11T
0S°TH1 - 8882
99°6¢ - ¥0°ST
61’81 -11°S
88’8 - 019
888 -89C
98% - LT'1
L6'TL-61C

90°6 - £LE
906 - £L€
€€'8-€8C
V1T - 0401
81°41-99'8
IL€T- 119
091 - 1€'8
I¥'6-¥T'C
6C'L-10C
6121 - 629
¥8'cT - 8¥'11L
LS'81-ST'L

LTS-CTL
0€C-00T
86'C-¥10
€9'c-¥20
¥'8C-06'S1
191 -949
LST-SPT
981 -920

TL'e-Ssv0
Cr'e-sv'o
89T -¥¥0
78C-¥6'0
08'C- 160
04€-590
€9T- €11
¥1'c-81°0
¥LT-1€0
04C-€L0
¥6'C - 88°0
L6'T-€%0

05201 - 09'%6
09%9¢ - 0T'¢ST
0S°18¢€ - 88’781
00'89C - 0T'¢LL
0191 - 08°€L1
G102 - 08°T6
0€°e€T - 0¥'SL1
0¥'SCC - 09°c¥1

x *
0€°9£€ - 00'70¢C
7’682 - 06861
00°04T - 0%'L61
08'9SC - 02°01¢
08°€ST - 05761
00’002 - 00"Z81
0L'£¥T - 09291
07’861 - OT'CET
0€’06€ - 0S'TZL
0091€ - 06’61
00°9¢€ - 0T'€ST

0¥'29-01°1¢
16°CI1 - 0599
L078 - TTEY
0€vL - 08%¥
00%¥C - 09'SL1
04%6 - 0£°8¢
0804 - 0¥'ce
¥29L-0L9%

0Z'6€ - 01°9C
06°£9 - 07'9¢
06°9% - 0£°CC
6C°cy - 0€°LT
6L'%¥ - 098¢
61°0S - 01'8¢C
00°T¥ - 0°1€
08'2¥ - 01°0¢
OL'SY - L¥'¥1
06'C¥ - 0£°ST
0%'16 - 01°6C
0v'9¢ - €9°1¢

TSIV - 0981
09091 - ¥T'sy
6C76 - S6°6¢
TL'TS - 0201
v'€CL - 0929
SVLT-06'T11
01°L¥ - 0¥'61
0564 - 061¢

0T’I8 - 0£°ST
08°S¢z - 00°S2
06°0€T - 8€°0€
T9°¢91 - 08'69
06761 - 06'T¥
0T‘T91 - 05'c€
024001 - 0641
0S'£91 - 0€°0L
09’68 - 0T’1¢C
0S’011 - 08'8€
0S'89 - £LT1
0026 - 0771

0€cST - OT’ElL
TL00S - 9£'701
98°€LS - 61°96C
00'%8% - T€'S0€
09°€¥E - 0S'TET
09°CCS - OT'10¥
S¥'1CC - 09'€91
00°08¥ - T¥'cee

09°009 - 09°28¢
90'66¥ - 00'8CT
0€°€T¥ - 04°L0€
08°25¥ - 01°28C
00°0¥¥ - 2S'68¢
0T¥¥¥ - 0T°c1E
018¢¥ - 0€°0€€
08°£0% - 0T'8€1
0L%€Y - 00°65¢C
0£°09% - 0£'98¢
08’677 - 08'€9¢
0S°€TS - 04'88T

0600 - 01’1
16°€G4 - 00795
0£°£9¢ - 0€'81¢C
6€VLE - 0S70T
0%'ST¥ - 09'88¢C
0€98S - 07'95¢C
01°68€ - 0T'£81
0£°£9¢ - 0€'81¢C

9¢'8€1 - 0£°¢8
0S°eve - 08'CEL
SY'LET - 05701
0ST9T - 0S'TL
GE'GET - 08°0L
0911C - 0%'TL
099%1 - 08'%L
08'8€C - 00011
0T’18T - 0S°6Z
09°£¥1 - 07'9S
0T’eEL - 69°0L
0ST8T - 06'6S

odng
sejuqereq
epnfeaeN

0dTURqE 3P BYIU0D)

[ooeIRD)
olar8ue)
Teurere))
efowy
SOpPeIqa}IdAU]
00119 ]
Karralog
eZNIDN
AaPeN
euIOT

es1]

|

ojifere)
euwrayde))
eZUIqR))
e[eqed
ojuog

OLI_IH

31q0D

(85 /Sur) SOJUAUIS[A0IDTIA

010JS0,]

or1saugen

onre)

015e)0J

(8 00T /Sux) sojyudWA[A0IEIA

orpos

amadsy

ONVNYdd IVIA THAd

SHTVIOUHINOD SHIDAdSH SVNNOTV Nd SOLNFNATIOUDIN A SOLNINHTIOYOVIN HAd NOIDOVIIVA

67



ISSN 1023 - 7070

Bol. invest, Inst. tecnol. pesq Perti 10: Enero - Diciembre 2012

19281 - 11'LL
£0°T€S - ¥€95¢
TEYT - V8LV
€V ¥ET - 80161
Iv'ee-SrzL
69°0C1 - 8492
Y0TLy - T8°e0F
¥8'6GC - 6511

889¢€ - 00891
17'6£6 - 6€ 70V
91°0S€ - 06'7ST
€6'8TiC - ST06CT
£9°968 - 68°L8€E
19'Ges - €5°20¢
GT'6£0C - 08'08C
20216 - £9°061
9€'6641 - 19°L1T
049841 - 6T'L¥C
85'6£9T - 9L'97
96'S€TT - €9°STL

9¢°ce - €8¢l
11°66 - T6'eY
1€'6€ - 8T'EC
10’4 - 1T°SL
T9eL-LLTL
80%¥ - 19T
96'¢9 - €£°1€
a8'8e - L6°€L

a8'sel - 12T
0€°26€ - €9°00T
G6'801 - 16°6€
€8°20¥1 - 01205
TE'668 - 6991
94'8¥T - 0L'¢8
£E'679- 1764
65664 - S€0ET
81°9901 - C1'e8
067€8 - 08°28
71942 - 9%'89¢
€691¥1 - 84°€Th

sezel],
€C9C-8v’el
92°€S-8/'CL
€8°CL-10°G
6L'e-TIT
€Y -T'e
sezely,
sezei],

sezel],
€6'Tr-YI'el
9491 -81%
sezel],
£6'L8-0T°€C
Ge'16- G0’
sezel],
YS9 -L9T1
1968 - 16'8¢
sezel],
GE'e81 -99¥
€8°cL-1€8C

S0°802 - 60°001
68804 - €0°0LY
ve'ree - 61161
9C'96¢ - €0°LTT
GE'eYL - €T

90°£¥1 -89'T6

0SS6¥ - 79°9¢
VL'Te€ - 9991

86CLE - TS061
EIF611 - 05°T6Y

0T'T6€ - €0'9LT
69°£€0€ - 96°01ST

04666 - 'S8
€C9011 - €1°96%
0T'99%T - T1'Pee
859£01 - £8'GeC
8ETLIT - 6£4°0ST
€664 - 20'90¢
78'85€€ - 20'L1S
18'1€4C - TH'/L8

G0'80C - 60°00T
80'G€L - €0°0LY
G8°€8¢ - £6'60T
66°£0€ - T6'T€T
68'CG1 - GEVL

96051 -89'T6

0S'S6¥ - ¥9°9¢¥
¥£'7e€ - 9991

86°CLe - TS061
90°£€T1 - T7'80S
£8'L0¥1 - 0T'08T
69°£€0€ - 96°01ST
£9°2801 - 0¥'S8¥
ST'GSIT - 81°42S
0T'99%T - T1'¥ee
66'6SCT - ¥S'LEC
66'GSCT - 64°0ST
€6°642T - 20'90€
LETYEE - TO'LIS
I8'1€4C - €£'S06

6VLG- €181
¥<'ee-00TL
T8'8Y1 - 1069
6219 -T8'6Y
96'Tv - €6'1T
SETL- €0V
¥1°901 - 65"89
20121 - £9°0S

89°0SI - ¥¢Ty
YI'L¥8 - 62061

0%81 - <005
60'€94C - 19988
£T0L81 - T8'SEY
L0°LLL-61'SHT
1T°eSPI - LTET
TE'LTv1 - €T'LST
04'8061 - ¥S'GST
06TZ81 - £'€91
SLTHIE - £4'89€
0SS6e- 29’07

18%¢L-S1'28
vL'€1€- 956
69'6V€ - 8106
LE'8FL - 68'1CL

1€'2L- 809

€769 - €9°C¢
Y0'eve - 84°L1¢
61°/81-TIC8

LELVT-8T'L8
SEYT6 - T6'68C
15072 - 01°86

YI'8vLE - TL'Teel
£9°ST91 - 9 0%S
TS'8011 - 2909
STI80T - S¥0€C
SV'8791 - G'LIE
LV'TUET - LL720¢E
84€S81 - T1'95¢C
¥HTI8E - 8T'STH
SVL1ST - T9'66L

86°0LE - LE'SLL
09°£021 - LV"€9L
£E'T88-STELY
67815 - 86'81¥
€1°7GC - 8€TGL
9416 - 99'991
85Cl6- 15702
S6'829 - T€90¢

€9'9/L-€6'TTE
95'800€ - T¥'266
£5808 - 9¢€'8¢¢
857868 - 62°02LE
09€8T¥ - ¥€'£291
0S900€ - ¥T'ShCL
990009 - £2'989
T1°212h - TETI8
9T’££99 - 01'6€9
TT'GG66S - ¥8°STL
6596601 - L0'TOET
6LFVSL - 96'SFC

odmg
SejLIqe[e]
enfeaeN
ODIUEqY BLPUOD
[ooeIeD)
ofor8uen)
IewepeD)
ey
SOpeIgRIRAU]
001D ]
Aaralog
eZNIBIA
AAPE
euIo]
esT]

e[
onfere)
[SLeclinlcy)
ezuIqe)
IEEES)
ojuog

VHA+vdi

6 eSowQ

9 eSawQ

¢ eawip

sopeInjesuroJ

SOPEINESUTOUOJAI

sopemjeg

sosern)
SOpDY [e10L,

apadsy

(3rqusawod ajred ap sowrerd gor/Swr) ONVNUA
AVIN THA SHTVIDYTNOD SHIDAdSA SVNNDTV N3 SOSVID SOAIDY 3d OAINALNOD T1d NOIDVIUIVA

68



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

REFERENCIAS

FAO. 1986. Food and Nutrition Papers 14/7.
Manuals of Food Quality Control.Food
analysis:General Techniques, Additives,
contaminants and composition. Prepared
by FAO with support of the Swedich
International =~ Development  Authority
(SIDA), Roma.

Bricu E, DyEr W. 1959. A rapid method of
total lipid extraction and purification. Can.
J. Biochem. Physiol. 37: 911-917.

Prevor G, MorpreT M. 1976. Utilisation des
colonnes capillaires de yerre pour 1'analyse
des cords gras par chromatographie en
phase gazeose. Revue Francaise des Corps
Gras. 23 anne, N° 7-8.

Fuente: Ministerio de la Produccion. Cifras
aproximadas. Comunicacién personal de la
Oficina de Estadistica. Abril 2012.

FROESE R, Paury D. EpIiToORs.
(Online):FishBase.World Wide Web
electronic publication. 2011. FishBase /

Sarda chiliensis;(modificado 21 Abril 2010).
Disponible en: http://www.fishbase.org/
summary/Sarda-chiliensis+ chiliensis.html.
(Acceso 27 setiembre del 2012)

IMARPE. 2012.(online). “Caballa” Scomber
japonicus. Disponible en http://www.
imarpe.pe/  imarpe/index.php?id_detalle
=00000000000000007834.(Acceso 27 de
setiembre 2012).

Moquillaza P.1995. Algunos aspectos
bioldgicos de la cabinza, Isacia conceptionis,
en las zonas de Callao e Ilo. Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga de Ica”. Tesis
para optar el titulo de bidlogo.

IMARPE. 2012.  (online).  “Carajito”
Diplectrum conceptione. (revisado el 30 de
noviembre del 2011, 354 kb). Disponible
en http://www.imarpe.gob.pe/tumbes/
especiescomerciales /demersales/ carajito.
pdf. (Acceso 27 de setiembre del 2012)

69

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

IMARPE. 2012. (online). “Cachema”
Cynoscion analis. Disponible en: http://
www.imarpe.pe/ imarpe/index.php?id_
detalle=00000000000000000310.(Acceso el

27 de setiembre del 2012)

IMARPE. 2012.(online). “Cabinza”
Isacia conceptionis. Disponible en: http://
www.imarpe.pe  /imarpe/index.php?id_
detalle=00000000000000000314 (Acceso 27
de setiembre del 2012)

IMARPE. 2012.(online).
murphyi.  (Disponible en http://www.
imarpe.pe  /imarpe/ index.php? id_
detalle=00000000000000000304 (Acceso 27
de setiembre del 2012).

“Turel” Trachurus

FroeseR, Paury D. Epitors.(Online):FishBase.
World Wide Web electronic publication.
2011. FishBase/Mugil cephalus; (modificado
21 Abril 2010; Disponible en: http://www.
fishbase.org/summary/Mugil-cephalus.
html (Acceso 27 de setiembre 2012)

IMARPE. 2012.(online).”Lisa” Mugil
cephalus.  Disponible en: http://www.
imarpe.pe /imarpe /index. php?id_detalle=
00000000000000000312.(Acceso 27  de
setiembre del 2012).

IMARPE. 2012.(online).“Lorna”  Sciaena
deliciosa.  Disponible en: http://www.
imarpe.pe /imarpe/index php?id_

detalle=00000000000000000313 (Acceso 27
de setiembre del 2012)

FroEse R, Paury D. EpITORS.
(Online):FishBase.World Wide Web
electronic publication. 2011. FishBase/

Ehtmidium maculatum; (modificado 21 Abril
2010). Disponible en: http://www.fishbase.
org/summary/Ethmidium-maculatum.html
(Acceso 27 setiembre 2012 )

SOLANO-SARE A, TRESIERRA-AGUILLAR A,
Garcia-Norasco V, Dioses T, Marin W,
Sancuez C, Wosnitza-Menbo C. 2008.



Bol. invest, Inst. tecnol. pesq Perti 10: Enero - Diciembre 2012

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Biologia y Pesqueria del Perico — Coryphaena
hippurus, Callao, 2008, Instituto Del Mar Del
Peru, 23 pages

IMARPE. 2012. (online).”Merluza”
Merluccius gayi peruanus. Disponible en:
http://www.imarpe.pe/imarpe /index.
php?id_detalle=00000000000000000306.
(Acceso 27 de setiembre del 2012).

CamricaicNo N, VErez J. 1998. Clave para
identificar los peces marinos del Perti (Segunda
edicién, revisada y actualizada). Publicacion
especial. Instituto del Mar Perti. 500 pp.

Barrica M, Avara M, Saras A, PLAcipo M.
2001. Longitud, peso y composicion quimica
proximal de seis peces marinos peruanos,
durante noviembre 2000 a noviembre 2001.
Bol. invest. Inst. tecnol. Pesq.. Perti. Vol. 5:27-36.

Avara M, Barrica M, Saras A, PLAcipo M.
2002. Longitud, peso y composiciéon quimica
proximal de seis peces marinos peruanos,
durante enero a noviembre del 2002. Bol.
Invest. Inst. tecnol. pesq. Pertt Volumen 5:37-46

IanNAcONE J, MorON L, Guizapo S. 2010.
Variacién entre anos de la fauna de parasitos
metazoos de Sciaena deliciosa (Tschudi, 1846)
( Perciformes: Scianidae) en Lima, Peru. Lat
Am. J. Aquatic. Res., 38(2): 218-226, 2010.

CanuaNa Quino Ruta. 1995. Estudio de
algunos aspectos bioldgicos del machete
Ethmidium maculatum en las zonas de
Callao e Ilo. Universidad Nacional San
Luis Gonzaga de Ica. Facultad de Ciencias.
Escuela Profesional de Biologia. 132pp

IMARPE. 2012. (online). “Pejerrey”
Odontesthes regia regia. Disponible en: http://
www.imarpe.pe/imarpe/index.php?id_
detalle=00000000000000007803 (Acceso 27
de setiembre del 2012)

IMARPE. 2012. (online).” Concha de abanico”
Argopecten purpuratus. Disponible en: http://
www.imarpe.pe /imarpe/index.php?id_
detalle=00000000000000007847. (Acceso 27
de setiembre del 2012)

70

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

ISSN 1023 - 7070

Ramirez R, Parepes C, Arenas ]. 2003.
Moluscos del Pert. Rev. Biol. Trop. 51
(Suppl. 3): 225-284.

ARGUELLES J. 2004. Cambios en la estructura
y dinamica poblacional del caracol
Stramonita chocolate (Duclos, 1932) asociados
al evento El Nino 1997-98 en la zona del
Callao. Tesis UNMSM. Lima. Perti.

Jorc H, Camros B. 1994. Population
dynamics of the bivalves Gari solida, Semele
solida and Protothaca thaca from a small bay
in Chile at 36°S. Mar. Ecol. Prog. Ser. Vol.
115: 93-102.

IMARPE. 2012.(online). “Cangrejo violaceo”
Platyxanthus orbignyi. Disponible en : http://
www.imarpe.pe/imarpe/index.php?id_
detalle=00000000000000007867. (Acceso 27
setiembre del 2012).

Perea MA. 1998. Estudio de la Biologia
Reproductiva del cangrejo peludo, Cancer
setosus Molina, 1782 (Crustacea: Decapoda:
Cancridae) en la Zona de Pisco. Lima
((PE), 1998. 95 pp. Tesis para Licenciado en
Biologia. Universidad Ricardo Palma.

IMARPE. 2012. (online). Detalle de especie
marina.”Palabritas” Donax obesulus.
Disponible en: http://www.imarpe.pe/
imarpe/index.php?id_especie=000012.
(Acceso 27 setiembre 2012)

SeGurRA M, Garinpo O, Zesarros J. 1998.
Monitoreo del recurso “almeja” (Gari solida)
en Bahia Independencia, Febrero 1996 -
Julio 1998. Inf. Prog. Inst. Mar Pert 96.

Koranowskt W, Jaworska D, LAUFENBERG
G, WeisssropTr W. 2007. Evaluation of
sensory quality of instant foods fortified
with omega-3 PUFA by addition of fish
oil poder. European Food Research and
Technology September 2007, Volume 225,
Issue 5-6, pp 715-721.

Mercarr RG, James M]J, Mantzioris E,
CreLanp LG. 2003. A practical approach to
increasing intakes of n-3 polyunsaturated



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

34.

35.

36.

37.

38.

fatty acids: use of novel foods enriched with
n-3 fats .

Carposo F, ViLLecas P, Estrerra C. 2004
Observaciones sobre la biologia de Octopus
mimus (Cephalopoda: Octopoda) en la
costa peruana. Rev. Pert1. Biol. 11 (1): 45-50.

IMARPE - ITP. 1996. Compendio bioldgico
tecnolégico de las principales especies
hidrobiolégicas comerciales del Perd. 143 pp.

Saras A, Barrica M. AvLBrecutr M, Suu F,
Orteca H. 2009. Informacién nutricional
sobre algunos peces comerciales de la
Amazonia peruana. Bol. invest. Inst. tecnol.
pesq. Pert Vol. 9. 64 pp.

ZieGLER E, FiLer L. 1998. Conocimientos
actuales sobre nutriciéon. Organizacion
Panamericana de la Salud y el Instituto
Internacional de Ciencias de la Vida.
Séptima edicion. Washington DC. 674 pp.

Kinserra Kinserra J.E. 1988, Fish and
Seafoods: Nutritional Implications and
Quality Issues. Overview Outstanding
Symposia in Food Science and Technology,
Food Technology 45(5), pp 146-150

71

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Informacion nutricional sobre algunas especies marinas

NEerTLETON J. 1985 “Seafood Nutrition”
Osprey Books, Huntington, N.Y 280 pp.

Smmorouros A.P. The importance of the ratio
of omega-6/omega-3 essential fatty acids.
Biomed Pharmacother 56 (2002) 365-379.

FAO/OMS Consulta de expertos. Grasas y
aceites en la nutricién humana., Roma, 1997.

Carpnoso F, Tarazona |, Parebes C. 1998.
Aspectos bioldgicos del calamar patagoénico
Loligo gahi (Cephalopoda: Loliginidae)
en Huarmey, Pert. Revista Peruana de
Biologia, 5 (1):9-14

PareDEs J. 2010. Escala y talla de primera
madurez gonadal en”navaja” Tagelus dombeii
(Lamarck, 1818), entre las zonas Parachique
- Las Delicias, 2009. Piura (PE), 2010. 174 p.
58 refs. Ilus. Universidad Nacional de Piura.
Tesis para optar el titulo de Bidlogo.

AOAC. 1993. Methods of analysis for
nutrition Labeling 965.17. Phosphorus in
Animal Feed. Photometric Methos (339 pp).



Bol. invest, Inst. tecnol. pesq Perti 10: Enero - Diciembre 2012

ISSN 1023 - 7070

BOLETIN DE INVESTIGACION DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
PESQUERO DEL PERU

VOLUMEN 7, 2005-2006

Mejoramiento del color de la pulpa y el surimi de
anchoveta peruana (Engraulis ringens). SANTOS
MAZA RAMIREZ, YVAN A. LLAVE PEREZ.
Influencia del tiempo, temperatura y operaciones
de refinacion en la textura del surimi de
anchoveta peruana (Engraulis ringens). SANTOS
MAZA RAMIREZ, ARMANDO SOLARI.
Difusién del cloruro de sodio y acido acético
en el musculo de anchoveta peruana (Engraulis
ringens) durante el proceso de marinado.
SANTOS MAZA RAMIREZ.

Estimacion del contenido proteico de la
anchoveta peruana (Engraulis ringens) utilizando
el porcentaje de humedad y grasa. MANUEL
PLACIDO CARDENAS.

Caracterizacion parcial delaactividad proteolitica
del musculo de pota (Dosidicus gigas). MIGUEL
ALBRECHT-RUIZ, ARMANDO SOLARI.
Cambios sensoriales, quimicos y microbioldgicos
en manto de pota (Dosidicus gigas) sin piel,
trozada y almacenada a 0,5 y 10 °C. MIGUEL
ALBRECHT-RUIZ, MARITZA  BARRIGA,
MARTIN GAVILAN.

Obtenciéon de quitina a partir del endoesqueleto
de pota (Dosidicus gigas) por desmineralizacion
quimica y desproteinizacion bacteriana. LINDA
ROCIO MOYA, MARIA ESTELA AYALA.
Longitud, peso y composicion quimica proximal
de 6 peces marinos peruanos, periodo 2003 -
2004. CARMEN FERNANDEZ-TITO, JORGE
CHAVEZ-ALMORA.

Uso de la técnica molecular RAPD para
identificacion preliminar de peces amazonicos
de interés pesquero comercial. JOSE ORTEGA,
MARTIN GAVILAN, MARIA ESTELA AYALA.
Caracterizacion tecnoldgica de cinco especies
pesqueras de profundidad. SANTOS MAZA
RAMIREZ.

Envasado de tilapia (Oreochromis niloticus) en
atmdsfera modificada. MARITZA BARRIGA,
MARJORIE CUETO, YVAN LLAVE, EDISON
ROMERO.

Caracterizacion del cartilago de tiburén azul
(Prionace glauca) y del tollo comun (Mustelus
whitneyi). CARLOS CASTRO, MARTA ESTELA
AYALA.

Galletas dulces proteinizadas con pulpa de
merluza y enriquecidas con hierro. ANA
MARIA GODENZI, MARITZA BARRIGA, LUIS
CHIMPEN.

Notas Técnicas

Ensilaje de mtnida (Pleuroncodes monodon) para
la obtencién de pigmentos liposolubles. MIGUEL
ALBRECHT-RUIZ, MARJORIE CUETO.

72

VOLUMEN 8, 2007-2008

Obtencién y caracterizacion del aceite del higado
de pota (Dosidicus gigas) MIGUEL ALBRECHT-
RUIZ, GUIDO BALTUANO ELfAS, MIGUEL
GALLO SEMINARIO

Obtencion de residuos crudos de pescado
fermentados y  proteolisados  (ensilados)
mediante el uso de “koji”. MIGUEL ALBRECHT-
RUIZ, MARTHA TORPOCO M.

Efecto de algunos tratamientos de salado y
precoccion sobre la calidad de las conservas de
anchoveta (engraulis ringens) en aceite vegetal.
MARITZABARRIGA, PAUL PAREDES, ROBERT
SUAREZ

Reduccion de la intensidad del sabor acido
amargo de la pota (dosidicus gigas) mediante
lavados con soluciones acidas y neutralizantes.
SANTOS MAZA RAMIREZ, ARMANDO
SOLARI, MIGUEL ALBRECHT-RUIZ

Aplicacion del método del indice de calidad en
pulpo (octopus mimus). ROCIO BELLIDO, LENY
ORDONEZ, MANUEL PLACIDO

Cambios en la calidad de anchoveta entera y
hg durante el almacenamiento en congelacion.
SANTOS MAZA RAMIREZ, ARMANDO
SOLARI, ALBERTO SALAS

Cambios  quimicos y  estructurales en
reestructurados inducidos por alta presiéon de
musculo lavado de pescado. HERNANDEZ-
ANDRES A, GOMEZ-GUILLEN MC, PEREZ-
MATEOS M

Desarrollo de formulaciones de batido como
alternativas a productos comerciales utilizados en
el empanizado de porciones de calamar gigante
Dosidicus  gigas. SANTOS MAZA RAMIREZ,
ANALHI RAMIREZ, ARMANDO SOLARI
Preparacion de un cultivo biolégico para la
degradacion de compuestos organicos presentes
en efluentes liquidos de la industria pesquera .
DAISSY T. WOOLCOTT CRISPIN

Efecto de antioxidantes sobre la estabilidad de la
pulpa de anchoveta durante el almacenamiento
en congelacion. ALBERTO SALAS, SANTOS
MAZA RAMIREZ, MARITZA BARRIGA
Cambios bioquimicos y sensoriales en gamitana
(colossoma macropomum) fresca almacenada a tres
diferentes temperaturas. MARITZA BARRIGA,
CARLOS  RIOFRI0?, ALBERTO  SALAS,
MIGUEL ALBRECHT-RUIZ

Evaluaciéon de la vida en anaquel de hojuelas de
pescado. MARITZA BARRIGA, LUIS CHIMPEN,
ALBERTO SALAS



Barriga, Salas, Aranda, Castro, Albrecht, Solari y Arpi

VOLUMEN 9, Enero — Diciembre 2009

Informacién nutricional sobre algunos peces
comerciales de la Amazonia peruana:

*  Bagre, Pimelodus sp.

. Boquichico, Prochilodus nigricans

e Corvina, Plagioscion squamosissimus
e Chambira, Rhaphiodon vulpinus

e Chio chio, Psectrogaster rutiloides

e Lisa, Schizodon fasciatus

° Llambina, Potamorhina altamazonica
®  Maparate, Hypophthalmus marginatus
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Paco, Piaractus brachypomus
Palometa, Mylossoma duriventre
Sardina, Triportheus angulatus
Doncella, Pseudoplatystoma fasciatum
Manitoa, Brachyplatystoma vaillanti
Mota Pinirampus pirinampu
Ractacara, Psectrogaster amazonica
Yulilla, Anodus elongatus

ALBERTO SALAS MALDONADO, MARITZA
BARRIGA SANCHEZ, MIGUEL ALBRECHT-
RUIZ, FRED CHU KOO, HERNAN ORTEGA
TORRES.
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EL BOLETIN DE INVESTIGACION DEL INSTITUTO PESQUERO DEL PERU ((Bol. Invest. Inst. tecnol. pesq.
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Pesquero, dirigida al Director Ejecutivo o al Director de Investigacion. Los manuscritos deberan presentarse
impresos en original y dos copias fotostaticas (Incluyendo ilustraciones y tablas), a una columna, en una sola
cara en papel tamafio A4 o carta, a doble espacio y con margenes amplios. Se acompafiara ademas el archivo
electronico. Los textos deberan seguir estrictamente la estructura adoptada en el tltimo volumen del BIITE, o
seran devueltos a los autores.

La primera pagina incluira:
-TITULO DEL TRABA]JO (explicito, descriptivo y tan corto como sea posible), debajo ird el Titulo Traducido al inglés.

-EL NOMBRE COMPLETO DEL (LOS) AUTOR (ES):[a). El autor debe decidir una forma tnica de expresar su
nombre, es decir no utilizar a veces los dos nombre de pila y los dos apellidos, otras veces solo un nombre y un
apellido , otras veces poner solo iniciales para el segundo nombre y el segundo apellido, si esto cambia, en los
registros y en las bases de datos ya se trataria de autores diferentes: b) se aconseja a los autores que acostumbran
utilizar sus dos apellidos, los unan mediante un guién]; también debe incluirse la direccién institucional, el
domicilio y el correo electrénico, en notas al pie de pagina).

En las paginas siguientes, debera ir:

-E1 RESUMEN en espafiol, incluyendo PALABRAS CLAVE; y un ABSTRACT en inglés, incluyendo KEYWORDS
(Resimenes en otros idiomas son opcionales). También debe incluirse el titulo abreviado sugerido para los
encabezamientos de paginas impares. Las notas, resefias bibliograficas, etc. no tendran resimenes.

-El texto debera ser Concisg, claro y directo, e incluira los capitulos: INTRODUCCION, MATERIAL Y METODOS,
RESULTADOS, DISCUSION (podria ser un solo capitulo, RESULTADOS Y DISCUSION) Y CONCLUSIONES,
ademas de AGRADECIMIENTOS Y REFERENCIAS DE LITERATURA.

Los nombres cientificos deberdn ser escritos en cursivas e irdn acompafiados por autor y familia cuando sean
citados por primera vez en el texto. Los nombres cientificos deben ser corroborados con cuidado. Las medidas y
sus abreviaturas deben corresponder al Sistema Internacional de Unidades (SI)*

En las citas bibliograficas en el texto, los nombre de autores iran en letras VERSALES 0 VERsALITAS, seguido por
el afio de publicacion p.ej. (Avara 2004), BArRriGa et al. (2006) o ALsrecHT-Ruiz et al. (2008). También pueden
hacerse las citas utilizando un niimero arabigo escrito en superindice, que corresponda a la relacion de referencias
numeradas al final del articulo, de acuerdo al orden en que aparecen citadas en el texto.

En el capitulo de REFERENCIAS se incluiran tnicamente los articulos mencionados en el texto y se seguira
estrictamente el formato del BIITP. Se ordenaran alfabéticamente por autor y cronolégicamente para cada autor.
Los titulos de publicaciones periddicas seran los abreviados aceptados internacionalmente. Las referencias a
libros o capitulos de libros deberan ser completas, incluyendo, ciudad, editorial y paginacion.

En todos los casos, los nombres del autor principal y de los demas autores, en el capitulo de Referencias, se
anotaran por el apellido y la inicial del nombre de pila, sin punto, solamente separado por una coma; sigue el afio
de publicacion, titulo del articulo, Revista y niumero de paginas. Ej.: SaLas A, Maza S, Barrica M. 2008. Efecto de
antioxidantes sobre la estabilidad de la pulpa de anchoveta durante el almacenamiento en congelacion. Bol. Inst.
tecnol. Pesq. Pert. Vol. 8:35-46.

En las referencias electrénicas, la norma general incluye también el nombre del autor, fecha de publicacion en
internet. Titulo del articulo o documento. <URL>. Fecha de acceso. Ejemplos:

-Frion P, BertranD S, Boucnon M, Niquen M. 2008. Adaptive management in pelagic fisheries. Fact Sheet 9 of
the EUR-OCEANS network.

http://www.eur-oceans.eu/WP9/Factsheets/FS9/FS9.pdf.
-Frokse R, Paury D. Editors. (Online): Fish Base. World Wide Web electronic publication. 2011.FishBase/Mugilc
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ephalus;(modificado21Abril2010;.Disponibleen:http://www.fishbase.org/summary/Mugil-cephalus.html (Acceso
27 de setiembre 2012 )

-IMARPE. 2012. (online).”Lisa” Mugil cephalus. Disponible en: http://www.imarpe.pe /imarpe /index. php?id_
detalle= 00000000000000000312. (Acceso 27 de setiembre del 2012).

El tipo de letra que se recomienda es el “arial” y su tamario en el articulo variara de la siguiente manera. Titulo
en espafiol 14 negra alta (=maytscula) centrado. Titulo en inglés, 12 negra alta centrado. Nombre de los autores,
12 cursiva blanca, centrado. Direcciones de los autores 9 blanca, centrado. Resumen y capitulos 12 negra alta.
Subcapitulo, 12 negra alta y baja (mayuscula y mintscula) alineado a la izquierda. Texto en general 11 blanca,
inicio de pérrafos con sangria. Referencias de Literatura en tipo 10 blanca.

Ilustraciones y tablas
Las fotografias, dibujos, graficos y mapas seran considerados como FIGURAS, numeradas consecutivamente con
guarismos arabigos.

Se recomienda remitir las ilustraciones y tablas como iméagenes digitalizadas contenidas en archivos electrénicos
(separados del archivo conteniendo el texto)

Si se tratara de dibujos, normalmente deberan ser efectuados con tinta china sobre papel Canson y montados
sobre cartulina blanca. Las fotografias (a color o blanco y negro) impresas en papel brillante (no mate) deberan
ser nitidas y contrastadas y seran montadas en cartulina blanca, no se recomienda la remisién de diapositivas.
Cuando sea pertinente la ilustracion llevara una indicacion del grado, de aumento o reduccién con respecto al
original, se recomienda utilizar una barra en escala métrica e indicar el tamano final con que debera aparecer
en la publicacién (tomando en cuenta el tamafio de pagina del BIITP (14 x 21 cm). Toda ilustracion debera estar
claramente identificada con nombres de autores, titulo del manuscrito y nimero de figura, anotando estos datos
al reverso de mismas. Las leyendas para las ilustraciones se numeraran consecutivamente, e irdn en pagina aparte,
luego del texto del articulo.

Las TABLAS deberan ir numeradas consecutivamente con guarismos arabigos, e impresas en paginas aparte. Sus

leyendas deben estar numeradas consecutivamente, en pagina aparte, luego del texto del articulo.

*Nota: Debemos resaltar dos aspectos importantes:

1.- En el Sistema Internacional de Unidades (SI): Simbolos actuales aceptados son: m (metro), cm (centimetro),
mm (milimetro), km (kilémetro), g (gramo), kg (kilogramo), t (tonelada métrica), ha (hectarea), L (litro), mL
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2.- En la escritura de las cantidades.

a) No debe usarse el punto decimal, sino la coma decimal. Ej. Veinte soles y cincuenta céntimos no debe
escribirse 20.50, sino 20,50.

b) Al escribir las cifras de miles y millones, deben separarse por puntos cada tres digitos. El uso de espacio
cada tres digitos trae problemas cuando la cantidad est4 al final de la linea en el texto, porque se separan
indebidamente y el niumero resulta cortado.

¢) Cuando se trata de cifras con muchos ceros, pueden escribirse en letras. Ej. En vez de escribir 10.000.000
puede escribirse diez millones; en vez de 100.000 escribir cien mil.

75






