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RESUMEN

AYALA M E Y FERNANDEZ C E. 2003. Variacién del contenido de humedad y grasa en la
anchoveta peruana (Engraulis ringens J.) durante 1999 — 2002. Bol. Inv. Ins. Tec. Pes. Peril
5:21-25.- Los datos se obtuvieron en el periodo setiembre 1999 a junio 2002, asi como tam-
bién la longitud y el peso promedio. Se determiné que el contenido promedio de grasa fue
4,43 % (0,74 % — 1046 %) y la humedad promedio 74,79 % (68,50 % - 79,06 %). La longi-
tud total promedio fue 13,35 cm (10,78 cm - 17,7 cm), y el peso promedio 28,63 g (22,34 -
36,64 g). La suma de la humedad y la grasa mantuvieron valores cercanos a 80 %, existien-
do una relacién inversa entre ellos.

PALABRAS CLAVE: anchoveta peruana, contenido de humedad, contenido de grasa, peso
longitud total, periodo 1999 al 2002.

ABSTRACT

AYALA M E AND FERNANDEZ C E. 2003. Variation of moisture and fat content of Peruvian
anchovy (Engraulis ringens J.) during 1999 — 2002. Bol. Inv. Ins. Tec. Pes. Perii 5: 21-25.-
Information was obtained during September 1999 to June 2002, and biometric data as aver-
age length and weight are presented. It was found that the average fat content of Peruvian
anchovy was 4,43 % (0,74 to 10,46 %) and the moisture 74,79 % (68,50 % to 79,06 %); the
average total length was 13,35 cm (10,78 — 17,7 cm) and the average weight 28,63 g (22,34
to 36,64 g). The sum of moisture and fat was maintained close to 80 %, showing an inverse
relation of both values.

KEYWORDs: Peruvian anchoveta, moisture contents, fat contents, weight, total length,

period 1999 to 2002.

INTRODUCCION

La anchoveta es un pequefio peldgico
que constituye uno de los recursos pes-
queros mds importantes del Perii. Su
biomasa ha estado, histéricamente, suje-
ta a enormes fluctuaciones demostrando
una gran capacidad de recuperacién. Es-
ta especie alcanza una talla promedio de
20 cm a los cuatro afios de edad
(PALOMARES y col. 1987). Su desove prin-
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cipal ocurre en agosto, setiembre y octu-
bre (invierno — primavera) y un desove
secundario en enero.

Es conocido que el contenido de hu-
medad y de grasa varian ampliamente
con las estaciones, la disponibilidad ali-
menticia, temperatura del agua y estadio
sexual del animal (BANDARRA et al. 1997).
Esta informacién es util para el disefio
de condiciones éptimas de captura, pro-
cesamiento, almacenamiento de la mate-



ria prima y se considera como indicador
en aspectos de proteccién y conserva-
cién del recurso.

El objetivo del presente trabajo es
mantener actualizada la informacién so-
bre variacién del contenido de humedad y
grasa, componentes relacionados con la
madurez sexual. El periodo estudiado, de
casi tres afos entre setiembre de 1999 y ju-
nio del 2002, permite complementar la in-
formacién del articulo "Fat content of Pe-
ruvian anchovy (Engraulis ringens), after
El Nifio Phenomenon, 1998-1999" (AYALA
et al. 2002).

MATERIAL Y METODOS
Materia prima

La materia prima fue obtenida de las cap-
turas de Engraulis ringens en Pisco, duran-
te los meses de setiembre de 1999 a junio
del 2002. Para su transporte a los laborato-
rios del ITP, hasta el momento del analisis,
se colocd en agua y hielo.

Los datos biométricos de longitud y
peso se obtuvieron a partir de grupos de
10 a 15 ejemplares. Las determinaciones
de humedad y grasa cruda fueron reali-
zadas por duplicado en muestras compo-
sito preparadas a partir de filetes con piel
de 10 ejemplares (AOAC 1990), utilizando
la metodologia recomendada por FAO
(1986).

RESULTADOS
Longitud y peso de la anchoveta

En la Tabla 1, se anotan los promedios de
la longitud total en centimetros y del pe-
SO en gramos. Se observa un mayor coefi-
ciente de variacién en el peso (13,53 %),
debido probablemente a que esta variable
estd relacionada con factores biologicos
de la especie, tales como la madurez se-
xual, época de desove y contenido esto-
macal.

En relacién a la longitud total, el 93,8 %
de las muestras evaluadas correspondi6 a
un tamano grande y extra grande (TELLO y
LaM 1968); la longitud mas frecuente fue
13 cm.

Tabla 1. Longitud estdndar y peso de la
anchoveta (setiembre 1999 a abril 2002 )
(n=570)

Variable Longitud

Total (cm)  Peso (g)

Promedio + DS 13,35+ 0,54 28,63 +2,96

Coeficiente de Variacion 7,41% 13,53%
Minimo 10,78 22,34
Maéximo 17,70 36,64
Rango 6,92 14,30

DS= desviacion estandar

Contenido de humedad y grasa

De setiembre 1999 a agosto 2000 (Fig. 1)

Los méximos valores de humedad co-
rresponden a setiembre 1999 (75,35 %), a
julio 2000 (75,93 %) y a agosto 2000 (76,39
%) (Tabla 2). Los minimos contenidos de
grasa se presentaron en los meses de se-
tiembre 1999 (3,04 %) y julio 2000 (2,86 %)
(Tabla 3).

Los minimos valores de humedad se
obtuvieron en los meses de noviembre
1999 (68,50 %) y mayo 2000 (69,09 %) (Ta-
bla 2). Los méximos contenidos grasos
se dieron en noviembre 1999 (11,16 %) y
mayo 2000 (10,12 %) (Tabla 3).
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Figura 1. Varijacion de la humedad y grasa en
setiembre 1999 a agosto 2000.
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La suma de humedad y grasa fluctué
de 78,39 a 80,61% observandose la rela-
cién inversa entre ambos valores.

De setiembre 2000 a agosto 2001 (Fig. 2)

El minimo contenido graso se presenté en
agosto 2001 (2,55 %), y el méximo valor se
dio en diciembre 1999 (8,50 % =+ 0,38), lo
que indicaria una recuperacién de la espe-
cie, ya que se conoce que el desove princi-
pal se realiza entre agosto y octubre. Es
importante resaltar que entre los valores
de grasa obtenidos en julio, se observaron
amplias fluctuaciones (3,84 % a 11,20 %,
Tabla 3) lo que parece concordar con la va-
riabilidad atribuida al desove, ya que el
tamafo de los ejemplares se considera ho-
mogéneo.

El minimo contenido de humedad fue
observado en diciembre 2000 (Tabla 2), lo
cual corresponde con el méximo conteni-
do de grasa. El méaximo contenido de hu-
medad y minimo de grasa fue observado
en agosto.
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Figura 2. Variacién de la humedad y grasa
en setiembre 2000 a agosto 2001

De setiembre 2001 a junio 2002 (Fig. 3)

Los contenidos de grasa fueron minimos
en setiembre 2001 (1,20 % + 0,28) y di-
ciembre 2001 (1,63 % = 0,01), valores com-
parables a los registrados por TSUKAYAMA
(1989); 0,94 % en octubre de 1965 y 2,60 %
en enero 1983; y en el lapso de julio a se-
tiembre 1998, como consecuencia del fe-
némeno El Nifio 1997 — 98 (AYALA et al.
2002). El maximo contenido de grasa fue

observado en enero 2002 (4,78 % + 0,06) y
que es menor que el afio 2001 (8,50 %). Los
valores de grasa en el lapso 2001 a 2002
fueron los mas bajos obtenidos durante
todo el periodo de estudio (1999 a 2002),
en especial los correspondientes a finales
del 2001 parecen sugerir una posible recu-

- rrencia del fenémeno El Nifio.
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Figura 3. Variacién de la humedad y grasa
en agosto 2001 a junio 2002

Es importante referir que durante el
tiempo de estudio se observé mayor va-
riabilidad en el contenido graso de los es-
pecimenes analizados (Tabla 4), tal como
lo refieren el Coeficiente de Variacién y la
Desviacién Estandar.

Tabla 4. Promedio total (1999 — 2002) del
contenido de humedad y grasa en la anchoveta

(n=96)
Variable Humedad (%) Grasa (%)
Promedio = DS 74,79 + 2,81 4,43 +2,82
Coeficiente de Variacion . 3,76 63,66
Minimo 68,50 0,74
Maéximo 79,06 11,20
Rango 10,64 10,46

DS= desviacién estandar

CONCLUSIONES

1. La humedad y grasa muestran una re-
lacién inversamente proporcional a lo lar-
go del periodo evaluado.

2. Lasuma de los valores de la humedad
y grasa se mantuvo alrededor de 80 %, lo



que concuerda con STANSBY (1991). Se ob-
servo el valor minimo 78,39 % y maximo
.80,69 %, similares a los registrados en el
periodo 1998-1999, que fluctuaron entre
78,71 y 80,23 (AYALA et al. 2002).

El contenido de grasa mostré mayor
variabilidad que el contenido de hume-
dad. El valor promedio minimo de la hu-
medad fue 68,50 %, registrado en noviem-
bre 1999 y el méximo en diciembre 2001
(79,06 %).
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